
用数种不同的方法检测各组患者的疲劳感。结果 

发现，与750毫克人参组和安慰剂组相比，1000 

毫克人参组和2000毫克人参组的患者，其疲劳感 

出现了较大幅度的降低。IO00毫克人参组中25％ 

的患者和2000毫克人参组中27％的患者都说，他 

们的疲劳感“有一定程度的缓解”或“有非常明显 

的缓解”。而在 750毫克人参组和安慰剂组的患者 

中只有约 10％的人认为其疲劳感有所降低。 

但巴顿指出，这一初步研究的结果虽然让人 

感到振奋，但还需要进一步的研究来确认人参的 

抗疲劳功效。目前，梅奥诊所的研究人员不会建 

议癌症患者把服用人参作为抗疲劳的常规疗法。 

而且他们警告说，某些保健品商店里销售的人参 

补品由于缺乏统一的规范，其质量和安全性难以 

得到保证，癌症患者不可盲目购买。 

频繁地接听手机 

可能对眼球造成损害 

近日，北京大学人民医院眼科副主任医师李 

明武经研究发现，电磁微波辐射的确会损害人体 

细胞。因此，人们最好不要长时间用手机打电话。 

试验表明，连续用手机通话两个小时肯定会对眼 

球晶状体造成损害。人们的最长通话时间应控制 

在半个小时以内。 

65岁以上的人若出现 

这些症状应做痴呆症检查 

据美国老年痴呆症研究学 

会统计，目前美国65岁以上的 

老年人患痴呆症的几率高达 

5％，而年龄每增加 5岁，老年人 

患痴呆症的几率就会上升2倍。 

现阶段 尚无根治老年痴呆症的 

办法，因此老年人应积极地预防该病。研究人员 

认为，子女们若发现父母出现了下面一个或多个 

症状，应及时带父母去医院进行全面的检查： 

1．相同的问题，问完一次又一次。 
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2．逐字逐句地重复念叨同样的故事。 

3．忘记了如何做饭、缝纫衣物、打牌等经常做 

的简单日常活动。 

4．失去了算账的能力。 

5．在熟悉的环境中迷路，或经常忘记家里的 

东西放在何处。 

6．经常忘记洗澡，或一直穿着同样的衣服，但 

却坚持认为已经洗过澡或换过干净衣服了。 

7．过于依赖别人帮助他们回答问题或做出决 

定，而这些事情他们以前是能够自己做的。 

俄使用千细胞治疗 

先天性失明取得疗效 

据俄罗斯新闻社报道，俄罗斯 

彼得堡巴列诺夫神经外科研究所在 

用干细胞治疗少儿脑瘫及相关的神 

系统疾病方面取得了积极的成果。该研究项目的 

负责人康斯坦丁·列别捷夫近日公布了这项研究 

成果。 

列别捷夫表示，他的研究小组对 l9名年龄 

在 l0岁以下的儿童进行了此项临床试验。这些 

儿童大都患有脑瘫、脑积水、癫痫等先天性疾病。 

他声称 ，自从实施干细胞疗法后 ，有 9名患儿的 

病情已经得到了改善。其中，效果最为明显的是 
一 名患有先天性失明的儿童。 

列别捷夫介绍说，这名儿童在进行此次治疗 

前只能分辨光源的所在位置，但经过一个月的干 

细胞治疗 ，该儿童已可以看到明亮的光线，可在 

房间里找到方向，并能辨认较大物体的轮廓。再 

次进行 3周的干细胞治疗后 ，这名儿童已能够辨 

认各种物体，辨别物体的准确率达到了90％。但 

他同时也强调：“我们目前并不清楚，究竟是什么 

机能导致了这一结果。”因为在对这名儿童进行 

检查后发现，其眼底的病变并没有得到任何改 

善。由于这些孩子的年龄很小 ，所以很难说是否 

取得了决定性的疗效。 

巴列诺夫神经外科研究所所长维利亚姆·哈 

恰特良表示，目前仍应谨慎对待这一疗法，“不要 

轻易肯定，也不要轻易否定，而是要小心谨慎地 
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去继续研究”。 

干细胞是一种未充分分化的、尚不成熟的细 

胞，具有再生人体各种组织器官的潜在功能，被 

医学界称为“万能细胞”。研究表明，可从人的胚 

胎组织、新生儿脐带血以及成人的个别组织中提 

取干细胞。 

一 些与生活密切相关的因素 

可影响人的寿命 

最近，英国医生特丽莎·麦克奈尔在其新著 

《长寿：增减寿命的100个因素》中指出，一些与 

生活密切相关的因素可明显地影响人的寿命。人 

们要想长寿，做法很简单——在生活中扬长避 

短，改变不良因素，并保持优势因素。那么，哪些 

与生活密切相关的因素可影响人的寿命呢? 

1．房问的视野开阔可增寿2年：研究表明，病 

房视野开阔的住院患者，其康复的速度更快，出 

院的时间也更早。健康人群若能长期居住在视野 

开阔的房间中，更可起到改善情绪、缓解压力及 

保持健康体魄的效果。如果人们不喜欢观赏窗外 

的风景，也可以在室内观赏风景——在墙壁上装 

饰一些自己喜欢的风景画或照片。 

2．生活乱七八糟可减寿 1年：当人们生活在 
一 片混乱中的时候，往往会感到压抑和沮丧。这 

种混乱可能是由胡乱摆放家里的物件或杂务繁 

多等原因导致的。生活混乱所产生的压力会使人 

的心率和血压升高，有害健康的应激激素水平也 

会随之提升。 

3．养宠物可增寿 2年：美国的一项研究表明， 

饲养宠物的人较少去看医生，也较少患有抑郁 

症。抚摸宠物或与宠物在一起，可以降低人的心 

率和血压水平。 

4．和谐的性生活可增寿 4年 ：和谐的性生活 

有益于人的健康。有规律的性高潮(至少每周两 

次)可以使男性早亡的危险降低一半，射精还会 

帮助男性降低患前列腺癌的风险。而女性的性生 

活不正常则会增加其患心脏病的几率。 

5．噪音污染可减寿 1年：研究发现 ，有 3％的 

心血管疾病患者的发病与其长期生活于噪音中 

有密切的关系。噪音会产生一种慢性压力，使人 

体处于过分警觉的状态。即使在睡眠中，人体也 

会继续对噪音发生反应，产生应激激素，进而可 

导致心脏和血管的病变，增加人们患高血压、心 

脏病和中风的几率。 

6．做女人可增寿7年：就全球平均寿命而言， 

女人的寿命平均比男人长 10％。除了环境和遗传 

因素外，由于男性的睾丸激素易使其发生攻击性 

和竞争性行为，因而男性出现暴力致死等意外伤 

亡的几率会大大增加。女人更长寿的另一重要原 

因是，其体内的雌性激素能有效地提高“好胆固 

醇”的水平。 

7．结婚可增寿7年：已婚夫妇的寿命平均会 

比离婚、寡居或不结婚的人更长。美国的此类研 

究表明，从未结婚的人，其早亡的几率会比结婚 

者高2／3。与不结婚的人相比。婚姻生活幸福的人 

更少出现经济问题和身心健康问题。他们即使生 

了病，康复的速度也会更快一些。 

▲ 

橘皮可治疗 

手脚冰凉症 

近日，日本的科学家发现，经常手脚冰凉的女 

性若饮用添加了橙皮甙 (从橘子皮中提取的一种 

物质)的饮品，可明显地改善症状。在实验中，研究 

人员让 l0名有手脚冰凉症状的女性饮用橙皮甙 

水，让另外 lO名患者饮用纯水进行对照观察，并 

在两小时后让她们将双手浸泡在冷水里 1分钟， 

以检测其手部血流和温度的恢复情况。结果发现， 

喝纯水的患者在40分钟后其手部的温度仍未恢 

复，而喝橙皮甙水的患者只需 30—35分钟其手部 

的温度就恢复到浸泡冷水之前的水平，其指尖的 

毛细血管血流情况也得到了明显的改善。 
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神”腰颈椎矫正器系列产品，运用力学原理。在人体重量和压力 

下自动矫正、平衡、松弛，从根本上消除病痛，促进脊柱健康，延 
缓衰老，效果神奇而科学，非补品药物可替代。“|I【力神 获中加 
美多国专 汉，1995年鉴定为医疗器械。2004年在美国匹兹堡 
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