
!"#$%"&#’("&) *(+%"&) (, -./#/&)0()(123 4()567 8(9:，;.%9 :<<6
=>)?<:@AB::6CDE: F0&’)?G*-9:<<<HDIJ9K(0

儿童眼外伤 !!" 例相关因素分析

王 峰，王建明，权彦龙，张晓辉，孙乃学
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B 引言

眼外伤是常见致盲原因之一，儿童为常见的

好发年龄组。为探讨儿童眼外伤的发生规律及防治

办法，现将我院 -//+1*-2.**.1-. 儿童眼外伤住院

患者 !!" 例作回顾性分析，总结报告如下。

A 临床资料

A\\efBAg!BB!fA! 我科 共 收 治 YXCZ7例 住 院 患

者，其中眼外伤 A!!" 例，占住院患者的 !BO\\[，其

中儿童眼外伤 !!" 例，占住院总人数的 eOXX[，占作者单位：（ "ABBBC）中国西安交通大学第二医院眼科

收稿日期：.**+1-.1*/
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眼外伤患者的 (&.’"5。受伤眼 !#! 眼，右眼 ((’ 眼

（ #).’!6），左眼 (!) 眼（ ’!.#&6），右眼与左眼之

比 约 为 (7(.("。 双 眼 同 时 受 伤 (’ 例 1" 眼

（ 0.0(6）。!!) 例 患 儿 中 男 (&# 例 ，女 #1 例 ，男 7
女! "#$%&’。年龄 ’()!’"（ 平均 )(*）岁。其中以

)+* 岁年龄组最多见（ 表 ’）。本组资料显示眼外

伤多发生在公共场所，是指校外及家庭外环境。多

为孩童在不同场合燃放烟花爆竹，持锐器相互玩

耍、追逐、打架、撞伤所致。其中本组资料显示他伤

,, 例 ("! 眼 ，自 伤 (!& 例（ (#" 眼 ），分 别 占 眼 外

伤总例数的 #1.0(6和 ’0.1$6。外伤性质见表 (。

致伤物种类；眼外伤并发症见表 !。眼外伤引起的

并发症很多，’ 眼可以出现多种并发症。几乎所有

的眼球外伤均可出现外伤性色素膜炎，发生率占

本组资料的 $".’"6，其次较常见和较重的并发症

为眼内容脱出、外伤性白内障、玻璃体出血等。因

眼球严重破损，治疗无效，行眼球摘除共 (! 眼，占

外伤眼总数的 #.$06。视力情况见表 1。

!8讨论

眼外伤是常见致盲原因之一。在以往的眼外

伤调查报告中，儿童为常见的好发年龄组，有的报

告则统计为最常见年龄组 9(:!;。眼外伤特别是严重

的眼外伤一旦发生，将造成眼球结构和功能的严

重破坏，致视力下降或丧失，多数遗留不同程度的

残疾，对患儿及家庭造成极大的不幸与痛苦，加重

社会负担。

本组眼外伤的年龄分布，最小 (.’!(# 岁，以

’!0 岁年龄组最多见，1!# 岁年龄组次之，平均年

龄 ’.0 岁，性别比较为男7女! #.!&7(。这与本年龄

段儿童，特别是男性儿童喜欢持锐器追逐打闹及

冒险刺激的游戏，且学龄前缺乏自身安全保护和

安全知识教育不无关系。从受伤环境分析，本组资

料 显 示 眼 外 伤 多 发 生 在 校 外 及 家 庭 外 的 公 共 场

所，占眼外伤总例数的 #1.()*6*，警示应加强儿童

在公共场所的安全指导和保护。

致伤物以锐器伤和肢体击打伤为多见，分别

占 #".’"*6*和 ().10*6*。锐器伤居首位，铁钉、竹

签、树刺（ 枝茬）、尖刀、剪刀、一次性针头、玻璃等

都成为致伤物。爆炸物为烟花爆竹、雷管等，多为

双眼受伤，以农村儿童多见，这与城市禁止燃放烟

花爆竹的措施有直接关系。肢体打击伤均为拳、脚

等击伤。动物伤多为狗咬伤、猫抓伤等宠物致伤和

鸡、鸟啄伤，成为儿童眼外伤的特点。从外伤性质分

析，以眼球穿通伤为多见，占本组资料的 #$.1#6，眼

球穿通伤往往造成 眼 球 一 系 列 严 重 的 并 发 症 ，较

常见和较重的并发 症 为 眼 球 破 裂 眼 内 容 脱 出 、外

1"!
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课 题：诊断

永久性与临时性垫压

气体手术

玻璃体切除术

手术技术比较

病例报告与全体报告人讨论

主讲人：!"#$%&’($)%**%"+’教授（ 德国）
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特别提示：本培训班已在世界各地举办了 @G 次，为

国际上最高规格的视网膜脱离和玻璃体手术培训

班。这次在中国西安举办，备有同声传译系统及最新

出版的课程教材，为我国眼科医生提供了一个十分

宝贵的学习机会。培训费（ 含《 视网膜脱离最小量手

术治疗实用指南》专著 > 套）：A??Q 年 F 月 >G 日以

前 C?? 元，F 月 >G 日以后 F?? 元。我们真诚欢迎眼

科同道们踊跃参加，参加者均可获得国际培训证书

和继续教育学分。

秘 书 处：（ =>??GQ ）中国西安市友谊东路 ADF 号

《 国际眼科杂志》编辑部

电话：?AFECAAQG>=ARC@?CGDAC’’传真：?AFECAAQG>=A
F0L’)? STUOA???N>D@OP2I’’’L*PV2NPM%"-OP2IOP"

伤性白内障、玻璃体出血、眼内炎 等 ，与 以 往 的 报

道相符W>X@XQY。这些并发症严重地影响患儿视力和眼

球发育，造成不可挽回的视力损害，影响儿童生

理!心理的健康和发育。

本 组 资 料 致 盲 率 以 出 院 视 力"?O?G， 统 计 为

QAO>G’Z’，略高于张虹等 W>Y和李淑珍 W@Y的报道，可能

与儿童眼外伤后眼部病理改变复杂，损伤较重，致

视力损害较重有关，亦可能与儿童查体不合作有

关。眼外伤的致盲率与外伤性质有直接关系，出院

视力 [?O?G 的 >?A 眼中，眼球穿通伤 C= 眼（CGOAF’
Z）。因眼球严重破损，治疗无效，行眼球摘除共

>A 眼，占外伤眼总数的 QOFDZ。

儿童眼外伤后，应及时诊断，特别是头面部复

合伤时的眼外伤诊断，以免漏诊和误诊。并及时就

诊，就诊时间的延长，增加了眼内 感 染 的 机 会 ，组

织水肿也增加了伤口缝合处理的困难，影响视功

能的恢复。因此，强调眼外伤后立即诊治和提高基

层医院处理眼外伤的技术水平，可以改善眼外伤

的预后\@Y。

从儿童眼外伤的致伤物性质、致伤地点、好发

年龄段特点分析中可知，所有的眼外伤都是可预

防的，建议全社会重视儿童眼外伤的宣传工作，以

预防为主，积极开展多方位的宣传教育WGY。家长、托

幼机构人员、教师等要深刻了解儿童的心理及行

为 特 点 ，如 活 泼 、好 动 、好 奇 心 强 、自 我 保 护 意 识

差，因而随时有发生意外伤害的可能，只有采取周

密的防范性措施，才能预防“万一”事故的发生。加

强法制教育，引导少年儿童参加健康有益的体育

娱乐活动，严禁打架斗殴，禁止 燃 放 烟 花 爆 竹 ，减

少眼外伤的发生。
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