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． 光 相 干 断 层 扫 描 技 术 的 临 床 应 用 ‘ 

孔源性视网膜脱离眼黄斑区光相干断层扫描 

特征与视力预后的关系 

高晓虹 袁志刚 谢娟 杨继红 贾亚丁 

【摘要】 目的 观察孑L源性视网膜脱离患者黄斑区组织形态学改变与手术后视力预后的关系。 方 

法 对 39例孔源性视网膜脱离患者 39只眼进行光相干层扫描(OCT)检查 ，根据 OCT显示的黄斑区神经 

上皮层形态，分为神经上皮水肿(水肿组)、神经上皮层间分离(分离组)、神经上皮囊样变性(囊样变组 )3 

组，对 3组之间视网膜脱离时间、手术前后视力以及 OCT检测的黄斑区神经上皮层厚度进行相关指数的 

秩和及多重比较检验。 结果 3组患者手术前视力 比较 ，其差异均无统计学意义(P>0．05)；手术后视 

力、视网膜脱离时间及神经上皮层厚度三方面的差异均有统计学意义(P<O．05)。分离组与囊样变组患者 

在视网膜脱离时间及神经上皮层厚度方面比较 ，其差异有统计学意义(P<0．05)，而手术后视力差异无统 

计学意义(P>O．05)。 结论 视网膜脱离患者的视网膜脱离时间、手术后视力均与OCT检测的神经上皮 

层厚度有相关关系。视网膜脱离时间越长，脱离的黄斑区视网膜神经上皮层厚度增加，视网膜组织形态学 

改变越明显 ，手术后视力愈差。 
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[Abstract] Objective To invesitigate the relationship between the macular histomorphological 

changes and the prognosis of the visual acuity (VA)in eyes with rhegmatogenous retinal detachment 

(RRD)． Methods 0ptical coherence tomography (OCT)was performed on 39 patients (39 eyes)with 

rhegmatogenous retinal detachment． According to the macular neurepithelial configuration displayed by 

0CT，the patients were divided into 3 groups：neurepithelial edema group，neurepithelial detachment 

group，and neurepithelial cystoid degeneration group．The time of retinal detachment，pre—and post— 

operative VA。and macular neurepithelial thickness OCT images were observed and analyzed statistically． 

Results There was no difference of pre—operative VA among the three groups(P> 0．05)．Significant 

differences of post—operative VA，time of retinal detachment，and neurepithelial thickness were found 

(P< O．05)． The differences of time of retinal detachment and neurepithelial thickness between 

neurepithelial degeneration group and cystoid degeneration group were significant(P< 0．05)except the 

post—operative VA (P> 0．05)． Conclusions The time of retinal detachment and post—operative VA in 

patients with retina1 detachment relate to the neurepithelia1 thickness detected bv 0CT．When the duration 

of retinal detachment becomes longer， the macular neurepithelium becomes thicker， the 

histomorphological changes increase，and the post—operative VA decreases． 
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孔源性视网膜脱离患者常伴发视力下降，尤其是 

视网膜脱离波及到黄斑区，视力可以明显下降。黄斑区 

视网膜如有脱离，可以出现视网膜水肿，逐渐加重可导 

致黄斑囊样变或形成黄斑裂孔，影响手术后视力恢复。 

因此，了解视网膜脱离患者黄斑区的情况，有助于估测 

视 网膜 的功能及判断视力预后 。光相 干断层扫描 
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(()CT)是一种高分辨力的视网膜断层扫描工具，可以 

清晰的观察到黄斑区视网膜神经上皮层的组织形态学 

改变。我们对 39例波及黄斑区的孔源性视网膜脱离患 

者的 39只患眼进行了 OCT检查，并将检查结果与患 

者病程以及手术后视力恢复情况等临床资料进行了对 

比分析，现将结果报道如下。 

1 对象和方法 
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表 1 视网膜脱离眼黄斑区 OCT形态与视力、神经上皮层厚度之间的关系 

85 

*水肿组与分离组比较，手术前视力P>0．05；手术后视力P<0．05；视网膜脱离时间P<0．05；神经上皮层厚度尸 0·05。?，水月!每亨 变组 
比较，享采前视力P>0．05；手术后视力P<0．05；视网膜脱离时间P<0．05；神经上皮层厚度P<0．05。 囊样变组与分离组比较，手术前视力尸> 
0．05；手术后视力 P<0．05；视网膜脱离时间 P>O．05；神经上皮层厚度 P<O．05 

3 讨论 

根据 OCT测量，从视网膜内界膜层到视网膜色 

素上皮层，正常 黄斑 区中心 凹视 网膜厚 度 为 150 

Mm [ 引
。 未发生视网膜脱离时，不同眼轴长度、不同屈 

光度(包括病理性近视)眼黄斑区视网膜厚度有一定差 

异，但不存在统计学意义I3]。一旦发生视网膜脱离且波 

及黄斑区，其脱离的神经上皮组织发生病理学改变，随 

着时间的延长，神经上皮层逐渐变厚。尽管影响视网膜 

脱离手术后视力预后的因素很多，但各种原因造成的 

神经上皮组织形态学的改变是影响视网膜脱离手术后 

视力好坏的重要因素之一。Haugimura等 认为，视网 

膜脱离患者神经上皮层内有无分离以及视网膜脱离的 

高度是手术后矫正视力好坏的关键。国内相关研究也 

显示，手术前黄斑区视网膜组织形态学的改变与手术 

后视力有关_5 ]。我们利用 oCT对 39例视网膜脱离眼 

按黄斑区视网膜脱离神经上皮的不同形态将其分为水 

肿组、分离组、囊样变组，发现 3组之间手术后视力、视 

网膜脱离时间、神经上皮层厚度方面有显著差异，视网 

膜脱离时间越长，神经上皮层厚度越厚，其矫正视力也 

越差。所以视网膜脱离手术前进行 OCT检查，详细观 

察黄斑区神经上皮的形态学改变，对手术前视网膜 ，尤 

其是黄斑区视网膜情况有清楚认识，有助于手术前估 

测视网膜的功能及判断视力预后。 
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