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对合并白内障的原发性闭角型青光眼是单独行抗 

青光眼手术或白内障分期手术，还是采取联合手术，一 

直受到广泛关注 】。我院采用超声乳化联合后房型人工 

晶状体植入术对合并有白内障的闭角型青光眼患者进 

行治疗，取得良好疗效，现报道如下。 

1 资料和方法 

1．1 一般资料 选择 2o05年6月至 2008年 3月我院 

收治的30例合并白内障的原发性闭角型青光眼患者 ， 

均经眼压及视力检查、裂隙灯检查、眼底检查、房角镜检 

查和眼前节超声生物显微镜(uBM)检查等确诊，并排除 

既往有其他眼疾史、眼外伤史、眼手术史以及术后随访 

时间小于 3个月的患者。其中男 11例(13眼)，女 19例 

(20眼)；年龄 61～88(74．8±6．0)岁；急性闭角型青光眼 

l8眼，慢性闭角型青光眼 l5眼。所有患者术后随访 3～ 

24(6_3±4．7)个月。 

1．2 手术方法 术眼麻醉后常规角膜隧道切 口，环形 

撕囊，超声乳化法吸除晶体核，清除残留皮质，囊袋内植 

入软性折叠式后房型人工晶状体。术后常规抗菌消炎。 

术后 1个月复诊时行房角镜及 UBM检查 ，之后每 3～6 

月不定期随访，记录末次随访的眼压和最佳矫正视力。 

1 uBM检查 采用 Paradigm P40(美国 HumphefV公 

司生产)行 UBM检查 ，并根据 Pavlin等 设计的方法测 

量 以下指标 ：中央前房 深度 (AcD)、前房角 开距 离 

(A0D5()(】)、小梁虹膜角(TIA)、小梁睫状体距离(TCPD)、 

睫状体厚度(T1)、虹膜厚度(ID1)。 

1．4 统计学处理 采用 SPssl1．0统计软件，计量资料 

均以 ± 表示 ，手术前后的比较采用 f检验，相关关系采 

用Pearson相关性分析。 

2 结果 

2．1 手术前后视力及眼压比较 术前平均视力及眼压 
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分别为 (3．6±1．2)、(44．9±18．6)mmHg，术后分别为 

(4．5±0．4)、(13．8±4．7)mmHg，术后视力及眼压均显著 

改善(f=一4．337、9．171，均 0．01)。 

2．2 手术前后房角改变情况 术前房角 4象限均为窄 

Ⅳ fscheie分类法)25眼，3象限为窄Ⅳ1眼，2象限为窄 

Ⅳ2眼，1象限为窄Ⅳ3眼，4象限为窄 Ⅱ～I『『2眼；术后 

房角均有不同程度的开放，有 4象限均为宽角 30眼，4 

象限为窄 I～Ⅱ2眼，3象限为窄Ⅳ1眼，但鼻侧象限开 

放为宽角，眼压正常。 

2-3 手术前后房角结构各指标变化情况 见表 1。排除 

部分模糊的uBM图像后，其中21眼的 uBM图像纳入 

分析。由表 1可见，术后 AcD、A0D500、TIA及TcPD均 

显著增加(均 P<0．01)，Tl明显增加(P<0．05)，ID1并无 

明显变化( 0．05)。 

表 1 两组间各监测指标比较 

2-4 相关关 系 Pearson相关分析结果显示 ，术后 

AOD500与 TCPD呈显著正相关( 0．575，火0．01)，但 与 

AcD无明显相关性(r=0．299， 0．05)。 

3 讨论 

原发性闭角型青光眼是亚洲人群中常见的青光眼 

类型，其发病机制中晶状体因素起主要作用 。随着年龄 

增长，晶状体不断增厚、变大，会加重瞳孑L阻滞和房角狭 

窄，在原有房角结构异常的情况下导致眼压升高。从理 

论上讲，白内障手术后，以不足 1．0mm厚的人工晶状体 

替代约 4．5～5．5mm厚的人眼晶状体，中央前房深度会 

明显加深，瞳孔缘与晶状体接触面后移，从而解除瞳孑L阻 

滞状态，促进房角开放 。但实际上除了瞳孑L阻滞因素 

外，虹膜根部肥厚以及睫状体增厚、位置前移等也是造 



成房角关闭的重要因素H。因此对前房角结构、睫状体位 

置变化的观察也是评价白内障超声乳化术治疗原发性 

闭角型青光眼可行性以及术后疗效的重要指标。 

以往的研究大多是从临床结果来说明超声乳化术 

治疗闭角型青光眼的可行性和有效性，缺乏对房角结构 

的定量观察I 。本研究通过房角镜和 UBM观察手术前 

后房角结构的变化情况，结果显示术前狭窄关闭的房角 

术后全部或部分开放，仅 1例患者由于发病时间较久， 

房角粘连较重，术后仍有 3象限房角粘连 ，但鼻侧象限 

开放为宽角 ，眼压 保持正常 ；而且各术 眼 AcD、 

A0D500、TIA明显加深增宽，TcPD和 T1明显加大，说 

明术后不仅前房加深、虹膜位置后移，房角开放，而且睫 

状体的位置也存在一定程度的后移；同时术后 TCPD与 

A0D5 0(】呈正相关，而与 ACD无相关性，提示术后房角 

的宽度与睫状体的位置有更直接的关系。超声乳化术后 

房角增宽除与解除了瞳孑L阻滞，睫状体位置后移有关 

外，手术过程密闭性好 、术中采用高灌注压以及粘弹剂 

的使用，都对粘连的房角起到了钝性的分离扩张作用l 7l。 

本研究结果证实，对合并有白内障的闭角型青光眼 

患者采用白内障超声乳化联合后房型人工晶状体植入 

术进行治疗，可以提高视力 ，降低眼压，加深前房，开放 

房角；而且术后房角开放度与 TCPD相关。该治疗方法 

避免了二期手术或者联合手术的诸多弊端，不失为一种 

有效的方法。 
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新生儿缺氧缺血性脑病(HIE)是围生期足月婴儿脑 

损伤的最主要原因，病情重，病死率高，并可产生永久性 

神经功能障碍fll。磁共振氢质子波谱( HMRS)为近年用于 

颅脑疾病评价的磁共振新技术，可无创性地检测脑内化 

合物的代谢情况。本文旨在利用 HMRs分析 ⅢE患儿 

脑内代谢物的变化特点，以期能对 HlE的影像学诊断和 

脑损伤程度分级提供依据。 

1 资料和方法 

1．1 一般资料 患儿组：2()(】6年 4月 ～2(】(】8年 3月我 

院新生儿病房收治的 HIE患儿 16例，其中男 9例，女 7 
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例，平均胎龄 38．1(34．2～41．5)周，平均出生体重 2800 

(1700～3950)g。根据济南会议制定的 HIE诊断标准⋯， 

诊断为轻度 HIE 6例，中度 5例，重度 5例。对照组：20 

例正常新生儿，男 l1例，女 9例 ，平均胎龄 39(37．5～ 

41)周，平均出生体重 33 0(】(280O～38【)())g。其母孕期正 

常，患儿均无窒息史。两组患者性别比、平均胎龄、平均 

出生体重等的差异均无统计学意义(均P>0．05)。 

1．2 方法 患儿均在睡眠状态下进行 HMRS检查，不 

入睡者给予 10％水合氯醛灌肠使其入睡。HlE组首次检 

查平均 日龄 2．5(1．5～5．5)ri，对照组检查平均日龄为 3．2 

(2—6)d。MRI机为美国GE公司生产的 1．5T超导磁共 

振成像仪，MRI参数：自旋回波 (sE)序列，TR厂I1E： 

48O／12ms；快 速 自旋 回波 (FSE)序 列 ，TR厂rE= 

67O 


