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二极管激光治疗三胞胎早产儿视网膜病变疗效观察 

于滨 董晓光 
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早产儿视 网膜 病变 (ROP)是 发生在早 产儿和低 体重 儿的 

一 种视网膜毛细血管发育异常的疾病，表现为视网膜无血管 

区、新生血管形成 和增 生性 视网膜病变 。轻苦仅 引起 周边视网 

膜 无血管 区周 围的轻 度增生 ；重者增 广泛 ，可发 展为全 视网 

膜脱离，导致盲目。早产、低出乍体重、吸氧史是 ROP发生的高 

危因素。自2002年底我院对出生后同时具备上述高危因素的 

三胞胎姐妹 进行密切眼底随访 ，适时地进行 了眼底 激光光凝治 

疗 ，现将结果报告如下 。 

从媒体 上得到 三胞胎姐 妹 32孕周 出生 的消息 ，我 院主动 

与其父母 联系 ，讲解 ROP的危害 以及有关 的检查 、治疗 知识 ， 

在出生后 4周对其进行了ROP的筛查。因患儿身体虚弱，不能 

配合，未行视功能检查。含0．5 托吡卡胺和 0．5 盐酸去氧。肾 

上腺 素的滴眼 液(美 多丽)散艟 。表面麻 醉下 ，采用小儿 开睑器 

以及 28 D非球 面镜 ，应用间 接检眼镜联 合巩膜 压迫器 检查眼 

底 。根据 1984年国际 ROP会议 确定的 ROP国际分类标准进 

行 诊 断(包括 分区和 分期 ) 。每周观察 视 网膜 血管 的发育情 

况 ，了解 是否存在 阈值 期病 变，以便适时进行激光治疗 。激光治 

疗时患儿取平卧位 ，在基础麻 醉下，应用间接检眼镜二极管 810 

激 光机联 合巩 膜压迫器经 瞳孑L进行 治疗 。治疗后 ，每 3周 检查 1 

次眼底 ，观察新生血管是 否消退 ，视 网膜脱离 是否终 止发展 ，直 

至病变稳定 。在激光光凝治疗前后行 双眼 RetCam 眼底照相 。 

例 1 于校 正胎 龄 36周 时首 次进行 眼科检查 。双眼后极部 

血管扭曲、扩张，血管发育终止于 I 内，鼻侧血管末端与视盘 

之 间的距 离约 1个 视盘 直径 (I)I))．血管 化与 非血管 化视 网膜 

之 间可见 一条 清晰 的分界 线．诊 断 为 ROP I区 1期伴 附加病 

变。校正胎龄 37周 ，ROP进展为 J区 3期伴附加病变。给予双 

眼无血管 区视 网膜激光 光凝治疗 。激 光参数 ：300～400 mw ， 

200 ms，600～800点 。激光光凝后 3脚 (校正胎龄 4O周)检查 ， 

右眼视l舟鼻侧 视 网膜 局限性牵 引性脱 离 ．附加病变 明显减轻 ， 

进展为 ROP 1区 4期，给予补充激光光凝。左眼附加病变亦明 

显减轻 ，视盘鼻侧少许 纤维增 长人玻璃体 腔，补充激光光凝 。 

激光光凝 后 6周 (校正胎 龄 4 3周)榆查 ，有眼视 盘鼻侧仍 见局 

限性视 网膜脱离 ，范围无扩大 ，其他部位病情稳定 。左眼视盘前 
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纤维增生 未见进 一步加重 。激光光 凝后 7．5个月检查 ，双眼视 

网膜病变终止，满布陈 旧性激光光凝斑，右眼视盘鼻侧仍见局 

限性视 网膜脱离 ，范围无扩大 。 

例 2 例 1之孪生妹 ，于校正胎龄 36周时首次进行眼科检 

查。双眼视网膜血管发育终止于 Ⅱ区，血管化与未血管化视网 

膜之间无明显分界线形成。校正胎龄 37周检查，双眼颢侧血管 

化与未血管化视网膜之间形成一条清楚的分界线，未突出于视 

网膜 表面 ，后极部血 管扭 曲、扩 张 ，诊 断为 ROP Ⅱ区 1期伴 附 

加 病变 。给 予密切随访 ，每周检查 1次。校正胎龄 4O周检查 ， 

ROP进展 为 Ⅱ区 3期 伴阈值病 变 。给予双眼视 网膜激光光凝治 

疗 。激光参数同例 l。激 光光凝后 3周 (校正胎龄 43周)检查 ，双 

眼附加病 变明显减轻 ，病情稳定 。激光光凝后 7个月检查 ，双眼 

视网膜病变终止，满布陈旧性激光光凝斑，无视网膜脱离发生。 

例 3 例 2之孪生妹，于校正胎龄 36周时首次进行眼科检 

查 。眼底病变似例 1。校正胎龄 37周检查 ，诊断为双眼 ROP I 

区 3期伴附加病 (图 1)。在 基础麻醉下行双眼无血管区视网膜 

激光光凝治疗(图2)。激光参数同例 1。激光光凝后 6周时检查 

双眼满布陈旧性激光光凝斑 (图 3)。7．5个月检查 ，视网膜病变 

终止 ，激光 光凝斑 清晰。 

目前 ，3例 患儿 视力均 可追随物 体移 动 ，对 2 m 远处他 人 

的面部表情可迅速做 出反应 。 

讨论 随着我 国新生 儿监护 设施 的不 断完善 和抢救 水平 

的不断提高 ，早产 儿的成活率 逐步提 高，ROP的发生率 有上升 

趋势。对于低出生体重和有吸氧史的早产儿，出生后 4～6周应 

由经验丰富的眼科医生进行筛查，以便适时地进行干预治疗。 

早年报道 ROP接受冷冻治疗组较非治疗组疗效明显提高 。 

但 因冷冻术后反应重 ．近年来多采用激光光凝治疗 。二极管 810 

激 光光凝 治疗 可抑 制新 生血 管 的生 长，减 少视 网膜脱 离 的发 

生 ，是 目前治疗 ROP的一种较 好的方法 。我们对 三胞胎 ROP 

在其 出生后 4周 进行 了 ROP的筛 查及随 访 ，发 现阈值 病变时 

便给予 了二 极管 810激光光凝 治疗 ，目前患儿 ROP稳定 ，疗效 

尚在继续观察 中。 

由于早产 儿较 虚弱 。应用间接检眼镜联 合巩膜压迫器检查 

眼底时 ，可以采用治疗 巾将 其身体束缚后 ，在表 面麻 醉下进 行 。 

激光光凝治疗应在基础麻醉下进行，以减少激光光凝治疗的并 

发症。因早产儿呼吸系统发育尚不完善，应选择经验丰富的麻 
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