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高血糖状态下行自内障超乳加人工晶华植入术疗效观察 

韩 勤 

(安阳地 区医院眼科 ，河 南 安阳 455000) 

摘要 ：探 讨 2002年一年中，白内障超乳加人工晶华植入术 183例 ，有 53例血糖在 6．1一-10nunol／L，之间。行 白内障超乳加人工 

晶华植入术手术。 血糖在 6，1一一lOmm~／L．之问 。行 白内障超乳加人工晶体植入 术结果 ：术后 第 2日视 力 《O．1者 3只眼 ； 

()．12--0．4的 15只眼；》(j．5--0．6的 18只眼；0．8的 7只眼；1．0-一l_2的 8只眼。 在血糖高于正常值，低于 10mmol／L的情况 

下。行白内障超乳加人工晶体植入术。术后勤观察 ，局部 用药预防感染，效果 良好。 
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糖尿病眼病是糖尿病的主要并发症之一 ，糖尿病患者有 

诸多眼部并发症 ，白内障也为糖尿病眼病的常见并发症之一 

L2 
。 在 2oo2年一年中，行白内障超乳加人_T晶体植入术 183 

例，血糖在6．1--10mmo~．之间 53例。血糖高于正常范围的 

53例，手术效果满意，视力均有不同程度的提高，且并发症与 

一 般患者无明显差异。 

1资料和方法 

1．1一般资料 

53例白内障血糖在6．1_-10mmo~．之间 男27例。女 26 

例。年龄 55到 82岁。平均年龄68．5岁。其中右眼 26例，左 

眼27例。视力：光感一0．2，光定位色觉检查正常，眼压在正 

常范围，裂隙灯显微镜下未见虹膜新生血管，个别患者B超 

下有玻璃体混浊。 

1．2方法 

43例为美国0订人_T晶体，l0例为日本 Hoyo人 晶体。 

根据眼 A／B超所测眼轴长度和角膜曲率选择人工晶体的屈 

光度。手术采用显微镜超声乳化加人丁晶体植入术．术后结 

膜下注射庆大霉素 2万+地塞米松 1O嗽 术后定期复查，直至 

3个 月。 

2结 果 

术后第 2日视力《O．1者 3只眼；视力在 0．12—0．4范围 

l5只眼；视力在 O．5__0．6范围 I8只眼；视力在0．8者 7只 

眼；视力在 1．0--1．2范围 8只眼。 

术中并发症 1只眼。 

术后并发症：角膜内皮皱褶 24只眼，前房纤维素性渗出 

4例。 

3讨 论 
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白内障的发生机理涉及到其吸水(水化)作用，及其蛋白 

变性。糖尿病白内障的发生机理主要有两种学说 ：1多元醇渗 

透学说，由于血糖增高导致晶状体内的山梨醇积聚增高。造 

成渗透压上升，晶状体吸收水分过多而膨胀 ，伴有晶状体纤 

维细胞破裂晶状体混浊嘲2晶状体蛋白化学说 ：糖尿病可能 

损害眼对葡萄糖的通透屏障。因而放大了高血糖对晶状体蛋 

白的三级结构，使晶状体发生了混浊 。 

当前我国成人糖尿病患病率2．6％。患者人数可达 2000 

多万，与 1996年糖尿病抽样调查资料相比，我国大城市 20 

岁以上人群糖尿病患病已有 4．6％上升到 6．4％ 。我院2o02 

年一年中行白内障超乳术 183例．有 53例高血糖状态下行 

白内障超乳术，手术效果良好。 

针对高血糖状态下行白内障超乳加人工晶体术 ，术前术 

后要请内分泌大夫会诊 ，要勤观察，术后眼局部给予抗生素 

2-3日。局部点抗生素眼药水 2个月到 3个月。 

行糖尿病合并白内障超乳术，血糖控制为 10mmo~ 以下， 

术前要严格散瞳，术中尽量减少手术损伤，术后勤观察，愈后 

视力理想。 
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