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透明质酸钠在青光眼小梁切除术中的临床应用探讨 

张志峰 ．孙厚壮 ，刘爱英 

(山东省荣成市人民医院眼科 ，山东荣成 264300) 

『摘要】目的 ：探讨小梁切除术中应用透明质酸钠对减少术后并发症的作用。方法 ：在 43例(45眼 )青光 眼患者行小 

梁切除术中，前 房及巩膜瓣下注入少量透明质酸钠 ，观察手术效果 ，并与此前未使用透明质酸钠 的 50眼进行比较。 

结果：使用透明质酸钠者术中及术后并发症明显减少 ，与未使用透明质酸钠者比较 ，有显著性差异。结论 ：小梁切除 

术中使用透明质酸钠叮有效减少手术并发症 ，提高手术成功率 。 
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小梁切除术是抗青光眼手术最常用 的方法之一 ，手术早 

期易出现低眼压 、浅前房 、脉络膜脱离 ，或滤枕粘连 、瘢痕增 

生等 ，都直接影响手术效果 ，近年来 ，我们将 高分子量 、高黏 

弹性、均聚糖性的透明质酸钠应用于小梁切除术 中及术后 ， 

效果满意 ．并与此前未使用透明质酸钠的各类青光眼行小梁 

切除术 的 50眼进行对 比研究 ，报道如下 ： 

1资料与方法 

1．1一般 资料 

本组共 43例 ，45眼。其 中，男 21例 ，女 22例 ；双眼 2例 ， 

男女各 1例 ：急性 闭角型青光眼 26眼 ，慢性 闭角型青光眼 

3眼 ，开角型青光 眼 6眼 ，继发性青光眼 10眼 ，所有患者术 

前均给予全身及局部用药 ，以降低眼压。 

1．2手 术方 法 

0．5％盐酸丙美卡 因表面麻醉 ．2％利多卡因上方球结膜 

下注射浸润麻醉，沿角巩膜缘剪开 12点方位球结膜 ，做 以穹 

隆部为基底的结膜瓣 ．电凝止血 ，再做以角膜缘为基底 的巩 

膜瓣约 3 mmx4 mm大小，厚约为巩膜的 1／2，呈四方形。角膜缘 

颞侧3点或9点位做一个穿刺口．缓慢放出房水。于巩膜瓣下 

切除包括小梁在内的巩膜约 1．5 minx2．0 mm大小 ．相应虹膜 

根部切 除 ，前房及巩膜瓣下 注入透 明质酸钠 约 0．3 ml，缝合 

巩膜瓣及结膜。术后球结膜下注射庆大霉素 2万 U、地塞米 

松 3 mg。 

2结果 

2．1术后并发症 

使用透明质酸钠的 45眼中 ，术后 7 d内 8眼(17．8％)一 

过性 眼压增高 ，经 用药及按摩 眼球后 眼压恢 复正 常 ．5眼 

(11．1％)术后浅前房 ，经颞侧穿刺 口注入透明质酸钠后前房 

形成良好 ，前房出血 2眼(4．4％)。未使用透明质酸钠的 50眼 

中，一过性眼压增高 3眼(6％)，术后 浅前房 21眼 (42％)，前 

房出血 9眼 (18％)，脉络膜脱离 1眼(2％)。两组经统计学处 

理 ，有显著性差异 (P<0．01)。 

2．2术后浅前房 

使用透明质酸钠的 45眼中 ，3 d内发生浅前房的有 2眼 

(4．4％)，5 d内 3眼(6．7％)；而未使用透明质酸钠 的 50眼 中． 

3 d内出现浅前 房的有 19眼 (38％)，2眼(4％)在第 4天 出 

现。经统计学处理 ，有显著性差异 (P<0．01)。 

2．3随 访 

随访 1年，使用透 明质酸钠 的所有病例滤过泡均形成良 

好 ．眼压正常 。未使用透 明质酸钠 的有 3例 由于滤过泡未形 

成 ，瘢痕形成致手术失败 。 

3讨论 

小梁切除是经典的抗青光 眼手术 ．其 目的是在角巩膜缘 

建立一个能够使房水不断向眼外渗透的不结实的“滤过 口”lll。 

术后滤过过强或增生粘连导致的滤过不畅都会造成手术失 

败。术后滤过过强造成前房延缓形成 ，是浅前房的发生原因 

之一 。如不及时处理 ，将导致严重后果。此外，脉络膜脱离 、虹 

膜睫状炎 、恶性青光眼也与浅前房的发生有关 。但其中滤过 

过强和脉络膜脱离占绝大多数．其发病率各家报道不一．一 

般认为脉络膜脱离与术后持续性低眼压有关。 

本研究采用的透明质酸钠 (上海其胜生物制剂有 限公司 

生产 )是天然的结缔组织复合物 ，是比细胞小的大分子 ，无热 

原，无致炎性。在眼内不发生降解，也不发生新陈代谢，可能 

通过小梁网及结膜下的膜管系统 ，随血液循环到肝脏代谢 。 

在眼和滤过泡内的存留时间为 3-6 dr21。 

依透明质酸钠有黏性堵塞功能，有效地增加了滤过泡的 

屏 障作用 ，使房水滤过阻力增大 ，排 出速度变缓 ，防止早期滤 

过过强而出现的浅前房。而且术后还可通过辅助穿刺 口向前 

房注入透明质酸钠 ，防止浅前房的再次发生。 

依透明质酸钠 的空间阻隔作用 ，使虹膜根切处 的虹膜与 

小梁及巩膜的瓣与床之间的空间加大 。防止粘连。透明质酸 

钠可在前房和滤过泡内存 留 3-6 d，阻止术后 3～5 d成纤维 

细胞和毛细血管生长高峰期 的虹膜根切处的虹膜与小梁及 

巩膜的瓣与床之间接触粘连 ，减少瘢痕反应 ．从 而形成功能 

滤过泡 。提高 了手术的成功率。 

依透明质酸钠的黏性止血功能 ，可以压迫渗血的毛细血 

管 ，起到止血 的作用 ，并且可将积血与其他组织隔开 ，使凝血 

易于清除。由于术中、术后前房内注入透明质酸钠 ，使眼压保 

持相对稳定 ，防止眼压波动引起前房出血的发生 。使用透明 

质酸钠的术后前房出血发生率为4．4％，明显低于未使用透 

明质酸钠 的 18％。差异有显著性 。 

透明质酸钠应用于小梁切除术 ，其主要问题是术后一过 

性高眼压 ，有人认为这对难治性青光 眼患者会产生不利影 

响 ，本研 究 中 8眼 (17-8％ )出现 了术后 一 过性 眼 压 上升 

(>21 mm Hg)，经给予眼球按摩，眼压均降至正常范围。虽然 

本研究 中没有遇到恶性青光眼等患者 ，但对术后并发症的及 

时有效处理 ，以及提高手术的成功率也是非常重要的。 
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非直属附属医院研究生党建工作的现状与对策思考 

游 江 

(广州 中医药大学 ，广东广州 510620) 

【摘要】本文分析了现阶段非直属附属医院研究生党建工作中存在的问题，认为思想不重视、监管不到位、制度不健 

全、经验不充足是非直属附属医院研究生党建工作不到位的重要原因，并对新时期如何改进非直属附属医院研究 

生党建工作提出了应对措施。 

【关键词】非直属附属医院；研究生；党建 
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高等医学院校从 1999年高校扩招开始就面f临着办学规 

模扩大和临床教学基地不足的矛盾。非直属附属医院因此应 

运而生。迄今为止 ，经过近 10年的发展和建设 ，这种新的临 

床教学模式的确为校院双方带来了“双赢”的局面。主要体现 

在以下几个方面：①增加了生均床位数，有效缓解了高校临 

床教学的压力，保证了临床实践教学的顺利开展；②丰富了 

教学资源，加快了高校临床教学基地建设的步伐；③提高了 

非直属附属医院的医疗、教学 、科研水平 以及社会声望，促进 

了医院从以医疗服务为主体 向医疗 、教学 、科研同步发展的 

教学医院转型。 

但不能忽视的是．在各大医学院校花大力气提高非直属 

附属医院的教学质量时．曾经一度对研究生的思想政治教育 

和研究生党建工作有所疏漏 。据笔者对广东几所医学院校所 

属非直属附属医院的调查显示 ．为数不少的非直属附属医院 

存在着研究生党员发展工作严重滞后、研究生党员的先进性 

无法体现的现象 。学生中亦存在比较严重的重业务学习、轻 

政治学习的不 良风气。 

1原 因 

究其原 因．主要有以下几点 ： 

1．1思想 不重视 

以前仅仅以医疗工作为主要任务的医院，在成为非直属 

附属医院以后，在完成原有工作 的基础上还增加了教学 、科 

研任务及研究生教育管理任务。在学校对医院的影响，无论 

是高校的名牌效应还是技术支持都存在 比较 明显的滞后性 

的情况下 ，非直属附属医院很难积极主动地在思想上、行动 

上重视研究生党建工作。 

1．2监管不到位 

由于非直属附属医院与学校相隔较远 ，前往检查 、指导 

工作需要耗费比较大 的人力、物力 ，加之学校虽然设有研究 

生处、医院管理处等部门，也设有政治辅导员的岗位 ，但对非 

直属附属医院研究生的管理只是其日常工作的一小部分，所 

以学校对非直属附属医院的研究生党建工作常常是疏于指 

导 、监管乏力。 

1．3制度 不健 全 

在医学教育过程中，临床实践是决定培养质量的关键环 

节 。因此 ，校院双方都非常注重各种教学管理制度 的建立 ．从 

临床理论课、临床见习课到毕业实习阶段都有较为规范的教 

学要求。然而 ，却很少及 时制订 出行之有效的针对非直属附 

属 医院的研究生管理制度和研究生党建工作制度 ．造成非直 

属 附属医院的研究生党建工作无章可循 ，存在较大的随意 

性 。 

1．4经验 不充足 

在医院里选拔一些思想政治素质好 的党员教师或在高 

年级学生 中选拔一些党龄较长、思想过硬的研究生党员担任 

兼职组织员或学生党支部书记 ，让他们主要负责在非直属附 

属医院实习期间的研究生党建工作是 目前比较多见的做法。 

但由于他们平时主要以医疗工作为主，缺乏研究生教育管理 

和党建工作方面的专业背景和工作经历，担任此项工作 以后 

往往又缺乏必要的培训 。导致他们并不能有效地开展工作。 

2措施 

针对以上这些问题．从以下几个方面着手对工作加以改 

进显得十分迫切和重要 ： 

2．1思想重视 

胡锦涛总书记曾经指 出：“一个有远见的民族 ，总是把关 

注的 目光投向青年 ：一个有远见的党 ．总是把青年看作推动 

历史发展和社会进步的主要力量。”正因为如此，校院双方都 

要高度重视研究生党建工作，要把做好研究生党建工作与能 

否落实党的教育方针、推进科教兴国战略、增强党的战斗力、 

创造力 、凝聚力联系起来 。 

在此项工作 中，高校应 当自觉发挥主导作用 ，采取有效 

措施增强非直属附属 医院做好研究生党建工作的内在动力 ； 

利用学校在学生管理和党建工作方面的经验和优势，提高非 

直属附属医院的研究生教育管理能力。学校要不定期召集非 

直属附属医院的领导开会，讨论、安排、部署研究生党建工作 

综上所述 ，透明质酸钠应用于小梁切除术 ，有效地防止 

了术后浅前房及术后滤过道瘢痕形成，维持功能性滤过泡， 

使术后早、远期眼压的控制率增高，提高了手术的成功率圈。 
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