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中 医 认 为 ， 白 内 障 的发 生 发展 与 肝 肾 亏 虚 、 精 血 不

足 、 脾 胃虚 衰 、 肝 火 上 扰 等 有关 ， 常用 治疗 白 内障 的 药物

有 ：

1 ． 杞 菊 地 黄丸

功 效 为 滋 补肝 肾 、 益 精 明 目 ，适 用 于 肝 肾阴 虚 之 证 。

每 日 3 次 ， 每 次 6 ～ 9 克 ， 温 开 水 送 服 。

2 ． 障 眼 明 片

功 效 为 补 益 肝 肾 、 明 目 退 翳 ，适 用 于 肝 肾两 亏 之 证 。

每 日 3 次 ， 每 次 5 片 ， 温 开 水 送 服 。

3 ． 石 斛夜光 丸

功 效 为 滋 阴 明 目 、 平 肝 熄 风 ，适 用 于 阴虚 阳 亢 之 证 。

每 目 3 次 ， 每 次 6 — 9 克 ，温 开 水 送 服 。

4 ． 复 明 片

功 效 为 滋补肝 肾 、 养 阴 生 精 、 清肝 明

目 。 适 用 于 肝 肾 阴 虚 之 证 。 每 日 3 次 ，

每 次 5 片 ， 温 开 水 送 服 。

5 ． 明 目片

功 效 为平 肝 清热 、 明 目退 翳 ，适 用 于

肝 热 上 扰 之 证 。 每 日 3 次 ， 每 次 5 片 ， 温

开 水 送 服 。

6 ． 益 视 片

功 效 为补 益 肝 肾 ， 适 用 于 肝 肾两 亏

之 证 。 每 日 3 次 ，每 次 5 片 ， 温 开 水 送 服 。

另 外 ， 也 可 局 部 滴 用 明 目 退 翳 的 眼

药 水 如 麝珠 明 目 滴 眼 液 ， 障 翳散 、 珍 珠 明

目 液 。 每 曰 3 — 4 次 ， 每 次 I- 2 滴 ， 适 用

于 白 内 障初 期 。

需 要 强 调 的 是 ， 以 上 治 疗 白 内 障药

物 ， 无 论 西 药还 是 中 药 ， 都 只 能 在 白 内 障

形 成 初期 起 到
一 定 的 预 防 、 控 制 作 用 ， 目

前 尚 无 一 种 药 物 能 够 有 效 预 防 或 治 愈 白

内 障。

白内 障发展 一 旦 影 响视 功 能 时 ，还 是

需 要 手 术 治 愈 。 这 一 点 古 人 早 已 认 识 到 ，

并 将 白内 障 的治 疗 分 为 内治 和 外 治 ， 发 明

了 金 针拨 内 障作 为 外治 的 主 要 方 法 。 时 至 今 日 ，超 声 乳

化 并 人 工 晶 体植 入 术 因 具 备 良好 的 安 全 性和 有 效 性 ，逐

步 替 代 了 其 他 白 内 障手 术 方式 ， 成 为 白 内 障手 术 治 疗 的

主 流 。 ( 金 山 )

用 微波 炉加 热鲜奶会致
!
r ●

! 微 波炉加 热 鲜 奶 致 癌 的说 法 并 不 科 学 。 从 微

i 波 加 热 的原 理 来说 ， 就 是 利 用 微波( 即 所 谓 的 电磁

i 波 )引发 鲜 奶 内部水 分子 的剧 烈震 荡 ，水 分 子 间 因

i 为 震 荡 而 彼 此 摩 擦 产 生 高 温 ，从 而 使 鲜 奶 升 温 。 所

； 以 就 其 加 热 方 式 而 言 ，并 不 会致 癌 。

i 另 外 ， 鲜 奶 加 热 过 后 ，有影 响 的 只 是 奶 蛋 白 会

； 因 为 受 热 而 稍 稍 产 生 凝 结 的 现 象 ， 这 种 蛋 白质 加

i 热 后 的 凝 聚 现 象是 自然 的现 象。 就 像 以传 统 的 方

i 式 用 锅煮 牛奶 ，加 热 一 段 时 间 后 ， 牛奶 表 面 也 会 结
i
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一 层 奶 皮 ， 而 这 层 奶 皮 是 可 以安 全 食 用 的 ，在 体 内

的 消化 吸 收效果 也 一 样 好 ， 不 会 对 营 养 有 太 大 损

失 。 所 以 ， 牛奶 用 微波 加 热 可 以 安 全 饮用 。 不 过

需 要 注 意 的 是 。 不 要 在 微 波 炉 中加 热 太 长 时 间 ，

一 般来说 ，

一 杯 约 2 5 0 毫升 的 牛奶 ， 用煤气 灶 加热 ，

通 常是 7 0 ℃ 高 温 煮 3 分 钟 即 可 ；如 果 用 微 波 炉 ， 则

1 分 钟 左 右 就 行 了 。 但 要 提 醒 大 家 使 用 微 波 炉 加

热 会 有温 度 不 平 均 的 现 象 ， 所 以 喝 之 前 应 搅 拌 。

( 劲 松 )

怎样选 用 治 @ 嘲 障 中 药
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