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0 引 言

慢 性 泪 囊 炎 是 眼 科 一 种 常 见 病 ， 传 统 的 治 疗 方 法 首 选

鼻腔 泪 囊 吻 合 术
“ 。

， 其 他 手 术 方 法 还 有 激 光 泪 道 成 形 术 、

泪囊 鼻 腔 造 瘘 术 ， 鼻 内窥 镜 下 泪 囊 造 口 术 、 挂 线 等 ， 其 中 以

鼻腔 泪 囊 吻 合 术 疗 效 最 好 ， 但 因 该 术 式 复 杂 并 有 皮 肤 切

口 ，

一 般 患 者 不 易 接 受 。 我 科 于 2 0 0 8 ． 0 l ／2 0 0 9 — 0 3 对 3 2 例

单 眼 慢 性 泪 囊 炎 患 者 采 用 Y 型 泪 道 引 流 管 植 入 术 治 疗 慢

性 泪 囊 炎 ， 取 得 良好 效 果 ， 现 报 告 如 下 。

1 l晦床 资 料
一 般 情 况 ：慢 性 泪 囊 炎 患 者 3 2 例 ， 均 为 单 眼 ， 男 1 1 例 ，

女 2 l 例 ；年龄 2 8 ～ 7 2 ( 平 均 4 1 ) 岁 ；病 程 2 ～ 1 i ( 平 均 3 ． 8 ) a ；

3 2 例 患 者 中 曾有 泪 道 探 通 病 史 者 1 3 例 。 术 前 准 备 ：3 2 例

单 眼 慢 性 泪 囊 炎 患 者 入 院 后 均 给 予 泪 道 冲 洗 了 解 泪 囊 内

有 无 脓 液 及 泪 道 阻 塞 情 况 。 对 于 有 脓 液 的 患 者 ， 连 续 用 庆

大霉 素 + 地 塞 米 松 稀 释 液 定 时 冲洗 泪 道 ( 2 ～ 3 次／d ) ， 直

至 无 脓 液 。 再 行 泪 囊 造 影 了 解 泪 囊 结 构 有 无 破 坏 ， 并 请 耳

鼻 喉 科 医 生 排 除 鼻 中 隔 偏 曲 、 鼻 甲 肥 大 、 鼻 息 肉 等 鼻 部 疾

患 。 手 术 器 械 ：7 ～ 9 号 泪 道 探 针 ，
Y 型 泪 道 引 流 管 ( 苏 州

市协 和 医 疗 器 械 厂 ) ， 带 有 导 丝 的 空 心 泪 道 探 针 ， 鼻 腔 勾 线

器 ， 泪点扩 张器 ，额 镜 ， 鼻镜 ，枪 状镊 ( 图 1 ) 。 手 术方 法 ：( 1 ) 麻

醉 ：用 枪 状 镊 将 浸 有 1 0 g／L 地 卡 因 + 5 g ／L 麻 黄 碱 的 棉 片

填人 患 眼 同侧鼻腔 的下 鼻 甲及 下 鼻道 内 ， 同 时 将 浸 有 4 g／L

盐 酸 奥 布 卡 因 滴 眼 液 的 棉 片 附 于 泪 点 部 ，
1 5 ra i n 后 泪 囊 区

消 毒 后 再 给 予 2 0 g／L 利 多 卡 因 进 行 局 部 浸 润 麻 醉 ；( 2 ) 用

泪 点 扩 张 器 将 患 眼 上 、 下 泪 小 点 进 行 扩 张 ， 再 用 8 号 泪 道

探 针 垂 直插 入 上 泪 点 2 IYl l Y l 后 转 为 水 平 向 鼻 侧 泪 小 管 推 进

约 10 i n n l 到 达 泪 囊 部 ， 将 探 针 回 转 垂 直 向 下 插 入 鼻 泪 管 ，

冲洗 通 畅 后 拔 除 探 针 ；( 3 ) 换 用 带 有 导 丝 的 9 号 空 心 探

针 ( 苏 州 市 协 和 医 疗 器 械 厂 生 产 ) 从 上 泪 小 点 插 入 上 泪 小

管 ， 经 泪 总 管 、 泪 囊 直 至 下 鼻 道 ， 在 反 光 额 镜 直 视 下 在 鼻 腔

内 寻 找 到 探 针 顶 端 ， 用 鼻 腔 勾 线 器 将 导 丝 勾 出 ；( 4 ) 用 一

根 l _号丝 线 的 一 端 固 定 Y 型 泪 道 引 流 管 的 管 头 ， 另 一 端 固

定 于 空 心 探 针 导 丝 上 。 从 上 泪 点 向 外 缓 缓 拔 出 导 丝 及 探

针 ， 使丝 线 逐 渐 由上 泪 点 导 出 ， 向 外 牵 拉 丝 线 顺 势 将 T 型

泪 道 引 流 管 的 头 部 植 入 泪 囊 内 ( 通 过 丝 线 来 调 整 引 流 管

位 置 ， 尽 量 使 Y 型 泪 道 引 流 管 头 部 位 于 泪 囊 的 下 口

部 ) ；( 5 ) 冲洗 上 下 泪 小 管 ， 确 定 鼻 腔 内有 大 量 冲洗 液 流 出

后 剪 断 露 出 于 t ~l d , 点 以 外 的 丝 线 ， 同时 将 露 于 鼻 腔 以 外 的

� 短 篇报道 �

引 流 管 也 适 度 剪 短 ， 使 引 流 管 下 端 隐 匿 于 鼻 腔 前庭 内 。 用

庆 大 霉 素 + 地 塞 米 松 稀 释 液 冲洗 泪 道 ， 术 毕 。 术 后 处 理 ：

术 后 l ～ 3 d 连 续 用 庆 大 霉 素 + 地 塞 米 松 稀 释 液 冲洗 术 眼

泪 道 2 次／d ；术 后 4 ～ 1 4 d 冲洗 泪 道 ， 每 3 d 1 次 ；术 后 2 ～

4 w k 冲洗 泪 道 1 次／w k ；术 后 l ～ 6 m o 冲 洗 泪 道 2 次／m o
。

保存 Y 型 泪 道 引 流 管 3 ～ 6 to o 后 拔 管 ， 拔 管 继 续 定 期 冲洗

泪 道 2 to o ( 1 ～ 2 次／w k ) 。 结 果 ：疗 效 评 定 标 准
” 0

：治 愈 ：无

溢 泪 溢 脓 ， 冲洗 泪 道 通 畅 ；好 转 ：无 溢 脓 、 溢 泪 明显 减 少 ；冲

洗 泪 道 通 而 不 畅 ；无 效 ：仍 有 溢 泪 溢 脓 ， 泪 道 冲洗 不 通 。 治

疗 效 果 ：治 愈 1 5 例 ， 治 愈 率 4 6 ． 9 ％ ；好 转 1 3 例 ， 好 转 率
4 0 ． 6 ％ ；总 有 效 率 达 8 7 ． 5 ％ ；无 效 4 例 ． 无 效 率 12 ． 5 ％ 。

2 讨 论

慢 性 泪 囊 炎 是 南于 鼻 泪 管 狭 窄或 阻 塞 ， 致 使 泪 液 滞 留

于 泪 囊 之 内 ， 伴 发 细 菌 感 染 的 一 种 常 见 病 、 多 发 病
” 0

。 泪

囊 鼻 腔 吻 合 术 是 治疗 慢 性 泪 囊 炎 的 最 佳 方 法 ， 手 术 成 功 率

可 达 9 2 ％
14 ]

， 但 手 术 麻 烦 ， 创 伤 大 ， 术 后 反 应 重 ， 恢 复 时 间

长 ， 且 术 后 泪 囊 区 留 有 瘢 痕 ， 许 多 患 者 因 畏 惧 而 不 愿 接 受

手 术
” 。

。 内窥 镜 技 术 及 激 光 术 因 受 医 疗 技 术 及 患 者 经 济

条 件 的 制 约 存 基 层 医 院 尚不 能 普 及 。 我 科 通 过 对 3 2 例 Y

型 泪 道 引 流 管 植 入 术 治 疗 慢 性 泪 囊 炎 的疗 效 观 察 。 发 现 Y

型 泪 道 引 流 管 植 入 术 治疗 慢 性 泪 囊 炎 具 有 以 下 优 点 ：( 1 )

手 术 器 械 简单 ， 操 作 方 便 ， 易 于 掌 握 ；( 2 ) Y 型 泪 道 引 流 管

管 头 呈 反 三 角 形 ， 不 易 反 折 ， 在 泪 囊 内 支 撑 效 果 好 且 固 定

牢 靠 ， 术后 不 易 脱 落 ；( 3 ) Y 型 泪 道 引 流 管 管 壁 四 周 预 留

有 大 量 小 孑L ， 有 利 于 术 后 冲 洗 及 引 流 ；( 4 ) 此 手 术 在 门 诊

即 可 实 施 ， 手 术 时 间 短 ， 术后 无 须 住 院 ， 不 影 响 患 者 日常 生

活 和 工 作 ；( 5 ) 因 不 需 要 手 术 切 开 泪 囊 区 皮 肤 组 织 ， 避 免

了 术 后 局 部 瘢 痕 组 织 形 成 ， 患 者 在 心 理 上 容 易 接 受 ；( 6 )

手 术 费 用 低 ， 疗 效 确 切 。 因 此 有 利 于 在 基 层 医 院推 广 。
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