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O 引 言

急 性 泪 囊 炎 是 泪 道 疾 病 中 的 急 症 ， 常 规 的 治 疗 方 法 为

抗 感 染 ， 外 引 流 术 ， 待 炎 症 完 全 消退 以 后 ， 及 早 作 鼻腔 引 流

手 术 ， 急性 期 不 能 作 此 手 术
” 。 。

。 我 们 待 患 者 体 温 正 常 后

行 鼻 内窥 镜 下 鼻 腔 内 引 流 术 ， 术 后 患 者 炎 症 无 扩 散 ， 无 溢

泪 ， 对 患 者 面 部 仪 容 无 损 害 ， 效 果 良好 ， 现 报 告 如 下 。

1 临 床 资 料
一 般 资料 ：我 院 于 2 0 0 6 — 1 2 ／2 0 0 9 一 O l 共 收 治 的 急 性 泪

囊 炎 2 l 例 ， 男 4 例 ， 女 17 例 ， 均 为单 眼 发病 ， 年 龄 4 7 ～ 7 6 ( 平

均 6 2 ) 岁 ， 入 院 时 均 表 现 为 泪 囊 区 红 、 肿 、 热 、 痛 ， 部 分 患 者

体 温 升 高 ， 其 中 3 例 患 者 皮 肤 已 破 溃 ，
17 例 患 者 白细 胞 数

目 > 1 0 ． 0 × 1 0
。

／L
，

4 例 患 者 向细 胞 数 目 正 常 。
1 1 例 有 皮

肤 切 开 外 引 流 手 术 史 。 手 术 时 机 ：入 院 后 均 给 予 全 身 足 量

抗 生 素 1 ～ 3 d
， 做 鼻 腔 检 查 排 除 鼻 腔 疾 患 ， 待 体 温 正 常 无

明显 全 身症 状 时 即 可 手 术 治疗 ， 术 前 3 0 ra i n 常 规 静 滴 一 定

量 的抗 生 素 。 手 术 方 法 ：术 眼 行 爱 尔凯 I到滴 眼 液 结 膜 囊 表

面 麻 醉 ， 碳 酸 利 多 卡 凶 肾 上 腺 素 棉 片 术 侧 巾 鼻 道 ， 中 下 鼻

甲前 端 及 鼻丘 黏 膜 表 面 麻 醉 ，
2 0 ∥ I 。 利 多 卡 因 注 射 液 做 筛

前 神 经 浸 润 麻 醉 ， 在 鼻 内 镜 下 ， 用 高 频 电 刀 在 中 鼻 甲 前 端

鼻丘 处 做 一 约 1 0 11 1 n l × 1 5 11 1 11 1 大 小
“

] ’．行 鼻 黏 膜 切 口 ， 将 鼻

黏 膜 分 离 并 推 向 巾 鼻 道 ， 暴 露 骨 面 ， 用 电 钻 在 暴 露 的 骨 面

上 造 一 骨 孔 ， 暴露 泪 囊 的 内 侧 壁 ， 探 针 自上 泪 小 点 进 泪 囊

定 位 泪 囊 ， 在 泪 囊 内 侧 壁 作
“

]
”

形 瓣 与 鼻 黏 膜 瓣 对 应 相

贴 ， 用 钛 夹 固 定 两 瓣 ， 形 成 向鼻 腔 开 放 的 泪 囊 内侧 壁 造 孔 ，

2 g／L 丝 裂 霉 素 造 孔 处 放 置 3 ～ 5 m i n ， 用 典 必 殊 眼 膏 支 撑

泪 道 。 术 后 处 理 ：术 后 常 规 抗 感 染 治 疗 5 ～ 7 d ( 所 有 患 者

手 术 3 d 后 均 不 使 用 激 素 以 免 影 响 血 常 规 结 果 ) ， 术 眼 点 抗

生 素滴 眼 液 ，
10 g／L 呋 嘛 滴 鼻 液 点 鼻 腔 ， 鼻 内 窥 镜 下 清 理

鼻 腔 内纤 维 增 殖 物 及 血 痂 ， 常 规 泪 道 冲洗 。 术 后 5 ～ 7 d 复

查 血 常 规 。 结 果 ：疗 效 评 定 标 准 ：治 愈 ：无 溢 泪 ， 冲 洗 泪 道

通 畅 ， 泪 囊 区 炎 症 消退 ， m【常 规 恢 复 正 常 ；好转 ：溢 泪 减 轻 ，

冲洗 泪 道 通 畅 ， 泪 囊 区 炎 症 消 退 ， 血 常 规 恢 复 正 常 ；无 效 ：

仍 溢 泪 或 分 泌 物 ， 冲洗 不 通 或 有 脓 ， 泪 囊 区 炎 症 不 能 控 制

或 再 次 出 现 炎 症 反 映 或 白 细 胞 数 目 > l O ． 0 × 10
⋯

／L
， 治 愈

和 好 转 均 视 为 成 功 。 治 疗 结 果 ： 随 诊 6 ～ 12 n 1 0
， 治 愈 2 l

例 ， 成 功 率 1 0 0 ％ 。 3 例 患 者 破 溃 的 皮 肤 愈 合 良 好 ， 冲

洗 时 无 液 体 溢 出 ， 其 余 病 例 皮 肤 均 恢 复 良好 ， 无 明 显 并

发 症 ( 图 l
，

2 ) ．．

� 短 篇报 道 �

图 1 患 者 术 前 及 术 后 1 d 情 况 A ： 术前 ；B ：术后 第 1 d

图 2 患 者 术 前 及 术 后 2 c t 情 况 A ：术前 ；B ：术后 第 2 d

2 讨 论

急 性 泪 囊炎 是 由 于 毒 力 强 的 细 菌 如 链 球 菌 和 混 合肺
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国际眼科杂志 2009年 1O月 第 9卷 第1O期 www．IJO．cn 

电话 ：029—82245172 83085628 电子信箱：IJO．2000@163-Com 

炎链球菌等感染所致，多为慢性泪囊炎的急性发作，发作 

时鼻泪管阻塞，泪小管因肿胀而狭窄或阻塞 ，泪囊 内 

储留大量的致病毒力强的脓液，形成泪囊脓肿。炎症易扩 

散到泪囊周围组织形成泪囊周围蜂窝组织炎，耳前淋巴结 

肿大，全身症状明显，体温升高，数日后炎症未控制向外破 

溃形成皮肤瘘口。传统的治疗方法一般需全身应用抗生 

素 15—30d，待急性炎症过后 1．5～3mo后行鼻腔泪囊吻 

合术 J。期问往往多次发作，遇有内眼手术往往要摘除泪 

囊，造成终身溢泪。同时泪囊区皮肤会有明显瘢痕。急性 

泪囊炎患者大多年龄较大，体质较差，难以耐受较大手术， 

同时行皮肤，皮下组织切 口，咬除泪囊内侧骨壁有使炎症 

扩散的危险，历来禁止在急性期行鼻腔泪囊吻合术 。 

我们查阅了鼻内窥镜相关手术学慢性鼻窦炎急性发作可 

行鼻内窥镜内引流术，为我们提供了鼻内窥镜下鼻腔内引 

流手术治疗急性泪囊炎的理论依据 ’ 。炎症扩散 主要 

是位于泪囊壶顶及泪小管附近的软性膜性泪道周围，而骨 

性泪道周围组织显受侵及。。 ，说明了鼻内窥镜下鼻腔泪囊 

造孔术治疗急性泪囊炎的可行性。手术 中我们也没发现 

区域组织有明显炎症反应，说明了鼻腔内引流术的安全 

性。术中切开泪囊后泪囊中的脓液并不太多，急性泪囊炎 

患者因为泪小管肿胀而狭窄或阻塞，炎症主要位于皮下组 

织、泪囊前方周围组织，此实为急性泪囊炎患者禁止在急 

性期行鼻腔泪囊吻合术的原因，而泪囊本身的炎症并不太 

严重。术前30min静滴有效抗生素为防止感染扩散提供 

了进一步的保障 。我院进行的21例患者均未有感染扩 

散，5～7d血常规均恢复正常即说明了这一点。开展此手 

术的前提一定要能熟练开展鼻内窥镜下泪囊造孔术，我院 

进行的手术大多在 10～15min之间，患者能耐受。我们发 

现切开泪囊内引流后，泪囊脓肿渐渐缩小，术后第2d泪囊 

区炎症就可基本控制，其效果比外引流更好，病程更短。 

急性泪囊炎患者泪小管因肿胀而狭窄或阻塞，探针往往不 

能进入N4,管，我们在手术中发现大部分患者的上泪小管 

是可以放入探针的引导寻找泪囊，如探针均不能进入上下 

泪小管，则需要手术医生有很好的经验去寻找和辨识泪 

囊。术后嘱咐患者多滴抗生素眼药水，以保持对泪囊的冲 

洗作用。而术后组织瘢痕收缩粘连也易出现吻合口闭 

合 ，术后常规清理鼻腔纤维增殖物以防止吻合口膜性 

闭塞。如患者全身症状明显，体温高，则需控制炎症后手 

术，以防败血症的发生。总之，我们认为鼻内窥镜下鼻腔 

内引流术治疗急性泪囊炎可一次性治愈急性泪囊炎，且术 

后无溢泪，不影响美容，是一种可尝试的手术方式。 
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