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患 者 ， 女 ，
7 2 岁 ， 于 8 Il l O 前 发 现 左 眼 内 眦 部 长 一 绿 豆

大 小 肿 物 ， 摩 擦 感 ， 无 眼 痛 眼 胀 等 其 它 不 适 ， 视 力 无 下 降 ，

无 视 物 变 形 感 。 未 重 视 。 肿 物 渐 增 大 。 于 2 0 0 8 — 10 一 1 2 入

院 。 ， 入 院 查 体 ：视 力 ：O D 0 ． 4 ( 4 , - -／／, 镜 0 ． 6 ) ，
O S 0 ． 1 ( 小 孔

镜 0 ． 4 ) 。 左 眼 内 眦 部 球 结 膜 处 可 见 一 椭 圆 形 豆 状 肿 物 ，

约 15 11
"

1 111 X 1 3 In r l l
， 淡 红 色 ， 质 略 韧 ， 压 痛 ( 一 ) ， 活 动 度 差 ， 与

周 围组 织 界 限 清 楚 ， 内 眦 部 已 过 泪 阜 ， 下 方 外 侧 界 至 下 睑

缘 1 ／2 处 ， 中央 外 侧 界 至 内 侧 角 膜 缘 外 1 m m
， 上 方 外 侧 界

至 上 睑缘 内 1／3
， 与眼 睑粘连 ， 内侧部上 下 穹窿部 消 失 ( 图 1 ) ；

眼 球 外转 、 下 转 明 显 受 限 ， 内转 及 上 转 功 能 尚可 ；睑 结 膜 略

充 血 ， 结 膜 囊 未 见 异 常 分 泌 物 ；角 膜 透 亮 ， 晶 状 体 混 浊 ， 余

未 见 异 常 。 右 眼 品状 体 混 浊 。 眼 压 ：T n ( 双 ) 。 眼 部 C T 提

示 ：双 眼 球 眼 环 完 整 ， 玻 璃 体 密 度 均 匀 ， 左 眼 内 眦 部 见 不 规

则形 软 组 织 密 度 影 ， C T 值 约 6 2 H U
， 边 界 欠 清 晰 ， 右 侧 内直

肌 眼 球 段 轮 廓 欠 清 ， 球 后 脂 肪 间 隙 未 见 明 显 异 常 密 度 影 ，

双 侧 视 神 经 显 示 良好 ， 眶 周 骨 质 结 构 清 晰 ( 图 2 ) 。 副 鼻 窦

X 片 及 胸 部 正 侧 位 x 片 均 未 见 异 常 。 入 院 诊 断 ： ( 1 ) 眶

内肿 物 ( 左 ) ；( 2 ) 白 内 障 ( 双 ) ；( 3 ) 屈 光 不 正 ( 双 ) 。 于

2 0 0 8 一 1 0 — 1 8 在 局 部 麻 醉 下 行 左 眼 眶 内 肿 物 切 除 术 。 手 术

进 行 顺 利 ， 术 中分 离 包 块 与 球 结 膜 ， 见 肿 物 呈 蛙 肉 状 ， 易

碎 ， 易 出 血 ， 与球 结 膜 粘 连 紧 密 ；潜 行 分 离 肿 物 巩 膜 面 ， 见

肿 物 与 巩 膜 未 粘 连 ， 但 与 内 直 肌 粘 连 紧 密 ， 再 潜 行 分 离 至

过 赤 道 部 ， 将 肿 物 自基 底 部 切 除 。 术 后 病 理 检 查 回 报 ：

左 眼 眶 内 恶 性 淋 巴 瘤 ( 图 3 ) 。 术 后 患 者 无 特 殊 不 适 。

查 ：视 力 ：O D 0 ． 4 ( 小 孔 镜 0 ． 6 ) ，
O S 0 ． 2 ( ／I, ~L镜 0 ． 5 ) 。 双

眼 外 观 基 本 对 称 ；左 眼 内转 、 外 转 及 上 转 略 受 限 ， 下 转 功 能

正 常 ；左 眼 睑 略 肿 胀 ， 无 内 翻 或 外 翻 ；包 块 切 除 后 局 部 组 织

基 本 平 整 ， 结 膜 略 充 血 ， 未 见 异 常 分 泌 物 ；角 膜 透 亮 ， 余 体

征 稳 定 。 眼 压 ：T n ( 双 ) ( 图 4 ) 。 目前 放 疗 中 。

2 讨 论

眼 眶 本 身 并 无 任 何 淋 巴 组 织 ， 目前 一 般认 为 IIE ttN 恶 性

淋 巴 瘤 来 源 于 结 膜 下 组 织 及 泪 腺 中 淋 巴 组 织 的 恶 性 变 。

组 织 学 几 乎 所 有 的 眼 眶 淋 巴 瘤 均 为 非 霍 奇 金 淋 巴 瘤 ( 13 0 13 一

H o d g k i n
’

s l y m p h o m a
，

N H L ) ， 绝 大 部 分 为 B 淋 巴 细 胞 来 源 。

眼 眶 原 发 性 恶 性 淋 巴 瘤 一 般 单 眼 发 病 ， 也 可 累 及 双 眼 ， 发

病 年龄 多 在 5 0 岁 以 上 ， 病 变 多 隐 匿 发 作 ， 无 明 显 炎 症 征

象 ， 患 者 常 有 中等 程 度 的 眼 球 突 出 ， 肿 瘤 侵 犯 眼 外 肌 引 起

眼 球 活 动 受 限 ， 肿 瘤 侵 犯 或 压 迫 视 神 经 引 起 视 力 减 退 ， 甚

至 失 明
⋯

。 眼 眶 恶 性 淋 巴 瘤 如 出 现 中 枢 神 经 系 统 症 状 是

晚 期 表 现 ， 预 后 不 良 。 肿 块 靠 前 时 可 在 眶 缘 扪 及 质 中等 硬
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图 1 左 限 内眦 部球 结 膜 处 椭 圆 形 豆 状 肿 物

图 2 眼 部 C T

图 3 术 后 病 理 检 查

度 的肿 块 。 病 变 累及 眼 睑 并 形 成 肿 块 ， 引 起 睑 裂 变 窄 ， 病

变 累 及 结 膜 常 产 生 局 限 性 蛙 肉样 肿 块 。 眼 部 CT 显 示 肿

瘤 对 眶 骨 、 眼 球 、 视 神经 和 筋 隔膜 可 产 生 影 响 ， 并 受 其 限 制 ，
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图 4 左 眼 眶 内肿 物 切 除 术 后

使 肿 块 边 缘 呈 线 状 或 成 角 钩 形 。 最 终 确 诊 需 手 术 切 除 后

病理 检 查 。 临 床上 需 注 意 与 反 应 性 淋 巴 细 胞 增 生 ， 非 典 型

性 淋 巴 细 胞 增 生 及 炎 性 假 瘤 相 鉴 别 。 与 反 应 性 淋 巴 细 胞

增 生 和 非 典 型 淋 巴 细 胞 增 生 主 要 通 过 病 理 活 检 鉴 别 ， 而 与

炎 性 假瘤 则 通 过 临 床 发 病 经 过 及 眼 部 C T 来 鉴 别 。 因 本

病 对 放疗 较 敏 感 ， 故 治 疗 上 目前 仍 以 早 期手 术 切 除 配 合 放

疗 为 主 。 但 艾 思 明等
” 。

研 究 认 为 ：局 部 放 疗 虽 敏 感 ， 却 可

引起 顽 固性 的放 射性 角膜 炎 和 不 可 逆 性 视 神经 损 害 ， 故 仅

用 于 高 度 恶 性 者或 化 疗 效 果 不 满 意 者 。 建 议 通 过 手 术 后

确 诊 为 眼 部 恶 性 淋 巴 瘤 ， 低 、 中度 恶 性 者 ， 术后 主 要 辅 以 化

疗 ， 必 要 时 再 加 放 疗 ；高 度 恶 性 者 ， 术后 再 加 放 疗 及 化 疗 ，

可 降低 复 发 率 。

本 例患 者 为 老 年 女 性 ， 单 眼 发 病 ， 全 病 程 临 床 表 现 较

为 典 型 ， 经 手 术 治疗 后 ， 双 眼 外 观 保 持 较 好 ， 视 功 能 无 明 显

下 降 。 故我 们 认 为对 于 怀 疑 眼 眶 淋 巴 瘤 的病 例 ， 要 足 够 重

视 ， 早 发 现 ， 早 治 疗 ， 主 张 在 不 损 伤 眼 眶 重 要 结 构 的 情 况

下 ， 尽 量 早 期 切 除 肿 块 ， 术 后 病 理 活 检 证 实 是 淋 巴 瘤 ， 再 根

据病 理 类 型 及 恶 性 程 度 ， 决定 采 取 放 疗 及 化 疗 等相 应 治 疗

方 案 。 这 样 既 可 以 达 到 临 床 治 愈 目 的 ， 又 能 保 持 较 好 外

观 ， 提 高 患 者后 期 生 活 质 量 。
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