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Abstract 

·AIM：To assess the OCUIar hemodynamics in patients 

with hypertension． 

·METHODS：This study included 71 patients(142 eyes) 

with hypertension．The hemodynamics criteria of the 

ocular artery(OA)，central retinal artery(CRA)and short 

posterior ciliary artery(SPCA)were measured by color 

Doppler image(CDI)．ThirW patients without hypertension 

were taken as control group． 

·RESUL1_s：The ophthalmic bloodstream speed decreased， 

and resistance index (RI) increased obviously．The 

ophthalmic blood vessels of hypertension were in a state 

of IOW bloodstream and high resistance． 

·C0NCLUSION：The examination of ophthalmic vascular 

ultrasound，which can accurately reflect the peripheral 

vascular resistance and the blood supply， is of g reat 

significance to the observation of CU rative e仟ect and the 

assessment of prognosis． 

·KEYWORDS：color Doppler；hypertension：ophthalmic 

bloodvessel：hemodynamics 
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摘要 

目的：了解高血压患者的眼部血流动力学。 

方法：应用彩色多普勒成像技术(color Doppler image，CDI) 

对 7l例 142眼高眼压患者的眼动脉(ocular artery，OA)、 
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视网膜中央动脉(central retinal artery，CRA)和睫状后短动 

脉(short posterior ciliary artery，SPCA)的血流动力学指标 

进行检测，并取无高血压的健康人 30例作为对照组。 

结果：高血压患者眼血管血流速度减慢，阻力指数(resistance 

index，RI)明显增高，呈低流速高阻力状况。 

结论：本研究可较准确地反映外周血管的阻力和血供情 

况，对高血压病的疗效观察和预后评估有重要意义。 

关键词：彩色多普勒；高血压 ；眼血管；血流动力学 
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0引言 

彩色多普勒成像技术(color Doppler image，CDI)对于 

血流的检测具有无创伤、重复性好以及可进行半定量测定 

等优点，近年来在眼科领域内成功的进行了一系列的研 

究 。̈]。由于高血压病早期即可引起周围小动脉的病理 

改变，为了探讨高血压病眼部血管的血流动力学变化，我 

们应用 CDI对71例高血压病患者的眼部血管进行了检测 

分析，现将结果报告如下。 

1对象和方法 

1．1对象 高血压组 ：患者共 71例 142眼，其中男 52例， 

女 19例，年龄 39～74(平均 58)岁，均经我院内科确诊患 

者。诊断标准为收缩压 >21．3kPa(1kPa=0．133mmHg)， 

舒张压 >12．7kPa。正常对照组选无明显心血管病及眼疾 

者3O例 60眼，其中男 20例，年龄36～65岁。两组在视力、 

眼压、杯盘比、视野改变等方面无显著性差异(P>0．05)。 

1．2方法 使用百胜 DU6与AU4'彩色超声诊断仪，高频 

电子线阵扫描，探头频率分别为5～10MHz与7MHz。患 

者仰卧，双眼 自然闭合。探头置于眼睑上，首先扫查出眼 

球及眼眶的二维图像 ，清晰视神经断面图，然后用彩色多 

普勒扫查球后三角区各血管的彩色血流图。于视神经暗 

区鼻侧距眼球后约 10～15mm处取样，可获得眼动脉(ocular 

artery，OA)血流频谱 ，于视乳头后 5mm以内取样，以同时 

显示出视网膜中央动脉及视网膜中央静脉为准，可获得视 

网膜中央动脉(central retinal artery，CRA)血流频谱，于视 

神经周围自动控制视神经暗区，距球后 3～6mm以内取 

样，可获得睫状后动脉(short posterior ciliary artery，SPCA) 

血流频谱。测量时取4～6个搏动周期的最佳频谱，检测 

参数包括收缩期峰值流速(Vmax)、舒张末期流速(Vmin) 

和阻力指数(resistance index，RI)所有检查均由同一熟练 

操作者完成。 

统计学分析：应用 SPSS软件作统计学处理，采用 t 

检验 
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表1 高血压组与对照组OA。CRA。SCPA血流参数比较 ( ± ，cm／s) 

P<0．05 VS对照组 

2结果 

高血压与对照组的 OA，CRA，SCPA血流改变见表 1。 

高血压患者OA，SPCA双期血流速度均降低，其中以Vmin 

降低更为明显。而血管阻力指数 RI值增高，其 中血流呈 

低流速、高阻力状态。 

3讨 论 

高血压病可引起全身主要器官的微血管病变 ，高血压 

病发展到一定程度可引起视网膜微血管病变。微血管改 

变在早期是可逆的、功能性的改变 ，随着疾病的进展 ，血管 

发生病理变化，是可逆的，作常规眼底检查 可发现。而 

CDI在微血管改变的早期即可敏感地反映出这种改变 ，判 

断这些改变有 3点：(1)从频谱形态分析，收缩期峰圆钝 ， 

峰时延长；(2)从 Vmax降低 、Vmin降低甚至消失；(3)从 

RI增高，同时结合临床资料，就应考虑微血管病变。高血 

压病患者的眼血管频谱特征：(1)正常时，OA呈“三峰二 

谷”的搏动性动脉频谱 ，上升速度明显大于下降速度，舒 

张期呈持续低速血流；(2)SPCA频谱形成与 OA基本相 

似，但波峰较 OA低 ；(3)CRA呈高阴斜三角搏动性动脉 

频谱 ，上升支陡而直，顶部稍圆钝，下降支缓慢减低。高血 

压病眼血管的频谱形态出现异常，OA波形改变主要为第 
一 峰降低 ，二峰增高圆钝，甚至出现两峰融合，峰时延长、 

后移；SPCA频谱形态无明显改变，但波峰圆钝，峰时后移； 

CRA上升速度明显减慢，波峰圆钝，表现为峰时延长、后 

移。高血压病血管频谱测值的改变：我们检测了高血压组 

的 OA，SPCA，CRA三组动脉的 Vmax，Vmin和RI。通过与 

正常对照组的对比分析得出高血压组 OA，SPCA，CRA三 

组动脉的 Vmin均低于正常组，OA，SPCA的 Vmax低于正 

常组，SPCA，CRA的 RI均高于正常组。Vmax可以反映血 

管充盈和血流供应的强度 ，Vmin反映的是远侧组织的血 

流灌注状态，RI则反映血管内血流阻力的大小 。因此， 

本组结果表明，高血压患者的眼部血管阻力增大，血流减 

少，血供严重不足。这与高血压病早期出现周围细小动脉 

痉挛，晚期管壁硬化、管腔狭窄的病理改变是相符的。需 

要强调的是，CDI是可能有测量血流速度，由于不能精确 

测量小血管内径 ，所以目前还不能计算出流量 。通过眼 

部血管的彩色多普勒检测 ，我们认为 CDI可较准确的反映 

外周血管阻力和血供情况 ，对高血压病疗效的观察及预后 

有一定的意义。 
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