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Abstract 

·AIM ：To investigate the psych0physiOIOgicaI factors of 

pilots SU仟ering from eye diseases and take the measure in 

order to keep flight safety and prolong flight time． 

·METHODS：The P_lots with eye diseases were followed 

up for 6 yea rs． 

·RESULTS：There was medical g rounding in 4 cases and 

fundus disease in 10 cases of 20． 

·CONCLUS10N： Some eye diseases of pilots m ay be 

preventable． 

·KEYW ORDS：pilot；eye disease 
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摘要 

目的：探讨飞行员患眼科疾病的特殊心理 、生理因素，提出 

预防和控制措施 ，确保飞行安全及延长飞行时间。 

方法：随访 6a来我院住院患眼病的飞行员 20例。 

结果：20例中4例停飞，10例患眼底病变。 

结论：飞行员的部分眼疾是可以预防的。 
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O引言 

视觉功能对于飞行员是至关重要的，是保证飞行人员 

完成飞行任务及保证飞行安全的前提条件。为了飞行的 

安全及延长飞行年限，特别是军事飞行员的飞行时问，我 

们对本院 2001／2007年住院的空勤及海勤飞行员患眼部 

分疾病进行分析，以寻找预防措施。 

1对象和方法 

我院 2001／2007年收治患眼部疾病的2O名男性飞行 

员，18名空勤人员，2名海勤人员，年龄22～48(平均 33．57± 

7．52)岁。住院情况 ：眼部炎症 2例，急性结膜炎，病毒性 

角膜炎经对症处理痊愈出院。屈光不正 l例，因视力下降 

明显 ，停飞。结膜变性 l例，翼状胬 肉经手术治疗合格出 

院。眼肌麻痹 l例，经手术治疗使停飞 5a又恢复飞行 。 

间歇性外斜视 l例 ，正常飞行。高眼压症 1例，随访检查 

后排除青光眼，正常飞行。眼外伤 2例，不同致伤原因不 

同的治疗结果，其中1例球结膜裂伤经缝合痊愈，1例玻 

璃体积血，保守治疗积血吸收痊愈。免疫性疾病 1例，困 

急性虹膜睫状体炎入院，入院后检查病冈为强直性脊柱 

炎，经全身与局部治疗眼部病变痊愈。眼底病变 10例，其 

中视网膜色素变性 (1例 )、盘周视网膜脉络膜病 变(1 

例)、视网膜中央静脉阻塞(1例)，飞行不合格停飞，暗适 

应延长 2例随访检查后正常飞行，中心性浆液性视网膜脉 

络膜病变 4例，经治疗与疗养后继续飞行 ，脉络膜血管 

瘤(1例)，激光治疗现地面观察。随访情况(表 1)：停飞： 

20例中4例停飞，1例为屈光不正，3例均为眼底病变。 

观察：飞行观察 1例 ，急性虹膜睫状体炎痊愈出院，因随访 

不足 6nlo。地面观察 1例，脉络膜血管瘤经治疗随访仅 

1mo。合格：除停飞及观察者，20例中 l4例经过治疗随访 

目前均在正常飞行。 

2讨论 

飞行员由于职业特点关系，其患病种类及发病率有其 

自身的特殊性，分析其原因并制定相关措施 ，不断提高疗 

养质量则显得尤为重要。本组资料中眼部炎症是可以防 

治的，平素养成 良好的卫生习惯及加强 自身锻炼是可以避 

免此类疾病的发生。询问眼外伤的致病因素，与年轻人好 

动的性格相符。飞行员大部分为青壮年，该年龄段的人生 

活空问大，活动范围大，飞行人员 自觉地提高 自我保护意 

识 ，可有效地预防工作及生活中易致伤的各种因素，降低 

眼外伤发生率。眼肌病变有 2例，眼肌麻痹是需要手术来 

矫正的。1例间歇性外斜视可能是隐斜的发展。在机舱 

中，长时间用眼睛观察各种仪表 ，易致视力疲劳，尤其隐斜 

的存在更易引起视觉疲劳，直接影响飞行安全。飞行人员 

在空中飞行时，精神高度集中，工作繁杂而紧张，以及可能 

出现的高空缺氧 ，都可导致甚至加重隐斜 ，发展为显斜 。 

缺氧对人的感觉机能的影响以视觉最为敏感 ，缺氧状态 

下，眼肌调节变弱 、不协调，调节范围减小，引起视觉功能 

下降 。严格控制飞行量，妥善安排飞行计划，减少工作 

负荷，保证充分的睡眠和休息是消除疲劳的关键措施 ， 

同时飞行人员的隐斜度应予以关注。在招飞体检中，眼压 

的测定可以作为一项指标，可以筛查高眼压症。急性虹膜 

睫状体炎的发生原因之一强直性脊柱炎，免疫性的疾病预 

防是比较困难的，及时对症治疗是有效的。本组资料中眼 

底病变 占50％。飞行员特殊职业 ，高应激群体 ，频繁飞 

行、飞行负荷大、体力精神负荷大，作息时间不规律，易引起 
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表 1 住院飞行员I临床资料 

身心失调，这些都是易患中心性浆液性视网膜脉络膜病变 

的诱因 。血．眼屏障机能对飞行员缺氧能力的预测是一 

个敏感而又客观的指标 。高空缺氧，对血一眼屏障的影 

响也许是导致眼底病变多发的原因之一。眼部血管属终 

末血管，飞行人员特殊职业人群饮食习惯的特殊性并有饮 

酒吸烟不良习惯，尤其对于年龄较大的飞行人员，易患眼 

底血管性病变。本组 1例视网膜中央静脉阻塞者，血脂异 
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常，长期吸烟、饮酒 ，并且年龄偏大。对于年龄大、伴有全 

身性疾病的飞行人员，应询问不良嗜好，逐项定期检查，戒 

烟酒，防治全身疾病如糖尿病、肾病、高血压病、循环系统 

疾病等也是预防眼底疾病的关键。同时提高疗养质量，体 

育锻炼，注意全身健康，克服不良习惯，一些眼底病变是可 

以预防的。因此，加强培养飞行员特别是军事飞行员，具 

有良好的身体素质和心理素质，是保障飞行安全及延长飞 

行时间的关键。 
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