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Abstract 

·AIIVI： To investigate the reIat．0nship between y0ung 

eyes of central retinaI artery(CRA) and the changes in 

h0m0dvnamic and the occurrence Of jschem jc cerebrOvas— 

cuIar disease(ICD)． 

·METHODS：H0mOdynam ic data was detected by co10r 

DOppIer uItras0und in patients with ischemic cerebrOvas— 

cuIa r disease of OA and CRA， and anaIyzed it retrO— 

spectively． 

· RESULTS：ICD group reduced diast0Iic bIo0d fIOw 

ve10city and Rl，Pl vaIues were significantIy higher(P< 

0．01)． Lower svst0lic b10od fIow veIocitv was not obvious 

fP>0．051． 

· CONCLUS10N：The use Of ultras0nic detection Of OA 

and CRA is色n reliabIe way tO detect the ea rly changes in 

cerebraI ischemia． 

· KEYW ORDS： coIor Doppler ultrasound； ischemic 

cerebrOvasctla r disease；OphthaImic artery；centraI retinal 

artery；h0m 0dynam ic 

ang BH，Li RX． 0A and CRA blood now kinetics of young and 

middle—aged patients with ischemic cerebrovascular disease．Z口f．， 

0phfhahnoi(Guofi Yanke zazhj)2OO9；9(91：11’9一l1踟 

摘要 

目的：探讨中青年眼动脉(ophthalmic artery，OA)和视网膜 

中央动脉(central retinal ar【ery，cRA)血流动力学的变化与 

发 生缺血 性脑 血管 病 (ischen1ic cerebrovasctlar disease， 

ICD)的关系。 

方法：采用彩色多普勒超声仪检测缺血性脑血管病患者 

0A和 cRA的血流动力学数据 ，对获得的资料进行回顾性 

分 析。 

结果：IcD组舒张期血流速度降低及 RI，PI值均升高明 

显 (尸<0．01)。收缩期血流速度降低不明显(JP>0．05)。 

结论：利用超声检测 0A和 CRA，是早期间接发现脑动脉 

缺血改变的可靠方法。 

关键词：彩色多普勒超声；缺血性脑血管病；眼动脉；视网 

膜中央动脉 ；血流动力学 
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王宝涵，李荣秀．中青年缺血性脑血管病患者 0A和cRA血流动 

力学的研究．国际眼科杂志2【)(】9；9(9)：1779—1780 

0引言 

眼动脉 (叩hthalmic artery，0A)和视 网膜 中央动脉 

(centralretinal ar【ery，CRA)均是颈内动脉入颅后的重要分 

支 ，供应眼球和眼底的血液，当脑动脉硬化或颈动脉狭窄 

等病【大J发生缺血性脑血管病 (ischemic cerebrovasctlar dis— 

ease，ICD)时，0A，CRA也随之发生相应的缺血性改变 ，敏 

感的眼球视觉功能将发生障碍。通过对 0A，CRA血流速 

度的超声检测，问接了解颅 内动脉的血流信息，反映颅内 

动脉硬化的情况，为早期防治 ICD提供可靠的依据。回顾 

性观察 2006—09以来 ，应用彩色多普勒超声检测的 78例 

中青年 IcD患者和 60例健康体检者 0A和 cRA血流速 

度，结果有显著性差异(P<0．01)。 

1对象和方法 

1．1对象 78例门诊及住院的 ICD患者，均为单侧颈内动 

脉系统脑梗死，经头颅 cT或磁共振确诊，年龄36～55岁， 

男 56例 ，女 22例；伴有冠心病 16例 ，高血压 30例，糖尿 

病 l2例。另选 60例健康体检者做对照组，剔除冠心病 、 

高血压、糖尿病患者，年龄35～55岁，男38例，女22例。 

1．2方法 采用 HP 55【)(】彩色多普勒超声仪，探头频率为 

12MHz，受检者平卧轻闭双眼，探头轻置于上眼睑处作横 、 

纵切面扫查，将取样容积置于视乳头后 3．0～5．0mm处， 

得到 CRA的脉冲多普勒血流频谱。再将取样容积向球后 

视神经鼻侧或颞侧左右移动，使取样容积尽可能平行血流 

走行方向，显示红色 0A血流频谱。测量收缩期最大血流 

速度峰值(PsV)、舒张期血流速度(EDV)、阻力指数(RI) 

及搏动指数(PI)。IcD患者(IcD组)以病变侧数据、健康 

体检者(对照组)以平均值为依据。 

统计学分析：采用 SPss软件 12．0版进行统计分析， 

用配对 f检验分析组 间差异 ，以 P<0．05为有统计学 

意 义 
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表 1 OA及 CRA血流参数 ( ±s，cn1／s) 

2结果 

OA及 CRA m流速度的检测结果 表 l。0A及 cRA 

血流速度的检测结果基本类似，以 ICD组舒张期血流速度 

降低及 RI，PI值均升高明显，具有显著意义(P<0．01)。 

收缩期血流速度降低不明 (尸>0．05)。 

3讨论 

中青年发生缺血性脑血管病的主要病因仍然是动脉 

粥样硬化 ，较早的引起了供应颅脑的动脉管腔狭窄、闭 

塞或血栓 、栓塞形成，使脑组织供血障碍而发生脑梗死。 

应用高分辨率彩色多普勒超声检测 0A和 CRA的血流速 

度，具有无创伤性 、数据可靠及重复性强等优点 ，直接反映 

小动脉的血流动力学变化 ，间接反映脑动脉的硬化缺血情 

况。有人选择经颅多普勒超声技术(TCD)检查确诊的单 

侧脑缺血患者的颅内动脉，同时应用彩色超声多谱勒血流 

成像(CDFI)技术，观测脑缺血时眼动脉血流动力学参数 ， 

结果发现眼动脉巾【流符合颅内动脉的血流动力学特点，频 

谱波形呈低阻力型。说明颈内动脉狭窄引起脑缺』lI【时，眼 

动脉与脑动脉发生相似的血流动力学改变 。我们检测 

的结果为，ICD患者与健康人相 比，0A和 CRA血流动力 

学变化具有显著性差异(P<0．01)，说明 IcD患者患侧 

0A，CRA与患侧脑动脉也发生了相应的缺血性改变。随 

着年龄的增加，动脉硬化的程度相应增加。正常人 0A和 

CRA表现为血流速度随着年龄的增加而减低，阻力指数 

及搏动指数逐渐呈增高趋势 。有研究认为 ，CRA血流 

动力学从 35岁时已丌始 现变化，45岁以后有 明显变 

化。故认为45岁有可能是外周 f0L管开始老化的危险年 

龄。此年龄段应作为预防心脑血管疾病的关键年龄 。 

本文检测的结果，巾青年 ICD患者 0A与 CRA m流速度 

较健康人缓慢 ，尤以舒张期m上流速度缓慢及 RI，PI值增 

加明 (尸<0．()1)，说明 ICD患者 0A，CRA缺血程度较 

健康人严重。提示预防缺血性脑血管病 的年龄应是中 

青年。由于动脉硬化是全身性病变 ，IcD患者表现 0A， 

CRA硬化时，间接反映了脑动脉相应的硬化。动脉硬化 

首先发生于小动脉，大动脉的硬化晚于小动脉的硬化 ， 

超声显示颈总动脉内巾膜轻微增厚时 ，提示其他小动脉 

的硬化早已形成 。动脉硬化性脑梗死患者小动脉外 

径越小，硬化程度较高，白质小动脉更易受 累 。0A， 

cRA和颅内其他动脉均属于颈内动脉系统，动脉硬化的 

发生较颈内动脉或颈总动脉 。『大]此 ，小动脉的超声检 

测较大动脉更有利于早期发现动脉硬化病变，超声检测 

0A，CRA m流 ，直接反映了小动脉硬化和间接反映了脑 

动脉硬化缺m，是早期问接检测脑动脉缺血改变的一种 

可靠方法。 
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