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0引言 

翼状胬肉是眼科常见病和多发病，治疗以手术为主。 

但是单纯胬肉切除术后复发率高达 20％ ～70％ 。近年 

来国内外眼科学者为了预防翼状胬肉术后复发，不断改进 

手术方式，同时术中术后联合应用抗代谢药物等方法极大 

地降低了手术后复发率，但同时也出现了新的术后并发症 

的发生，有的并发症可严重影响视功能，甚至丧失眼球 ]。 

现将我院近年来翼状胬肉切除联合丝裂霉素 C(MMC)术 

后角巩膜溶解 6眼，报告如下。 

1ll缶床资料 

总结我院2003—12／2008—08门诊及住院翼状胬肉切除 

联合 MMC术后角巩膜溶解 6眼，其中女 5眼，男 1眼，年 

龄50～73岁，2眼为复发性胬肉。显微镜下行胬肉切除 

术。切除胬肉体部，保留胬肉头部不与角膜分离，烧灼或 

电凝手术区巩膜面出血点，贴敷 0．2g／L MMC棉片3min， 

100mL生理盐水冲洗残余 MMC液。分离切除胬肉头部。 

将球结膜断端固定于角膜缘后 4mm巩膜上。球结膜下注 

射抗菌药物，抗生素眼膏包眼。术后第 2d典必殊眼液滴 

眼4次／d。6眼分别于术后 1～4wk出现不同程度疼痛、 

畏光、流泪、视力下降。眼部检查 ：结膜充血，角膜鼻侧水 

肿混浊，角膜鼻侧上皮甚至达基质深层缺损，手术区巩膜 

发白变薄形成 凹陷，4眼合并角膜后 KP，房水混浊。治 

疗 ：局部抗生素、营养剂、双氯芬酸钠、活动瞳孑L、包眼，口 
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服消炎痛、维生素 c+B，等，3眼治愈。3眼行羊膜移植 

术 ，其中2眼治愈，1眼羊膜移植失败后行 自体角膜缘干 

细胞 +结膜移植术治愈。 

2讨论 

翼状胬肉是以纤维血管组织异常增生为特征的眼表 

疾病。病理结果显示胬肉的形成及复发是由于组织中大 

量细胞生长因子的高表达，并直接刺激胬肉组织中多种细 

胞增生，如成纤维细胞、上皮细胞和血管细胞等。术中虽 

能切除胬肉组织但不能完全清除增殖细胞。MMC是从簇 

生链霉菌中分离出来的一种抗生素类抗肿瘤物质，可以选 

择性抑制 DNA、细胞 RNA和蛋白质合成。对有丝分裂率 

高的细胞具有最大的抗增殖效应，有效抑制新生血管和纤 

维组织增生，从而降低胬肉术后复发率。但同时 MMC可 

使正常细胞坏死和凋亡，组织内活性细胞减少，直接影响 

组织的修复 ，导致角巩膜溶解坏死甚至穿孔。Rubinfeld 

等 报告 MMC术中应用后出现严重的并发症，包括继发 

性青光眼、角膜水肿 、角膜穿孑L、瞳孔移位 、虹膜睫状体炎、 

白内障等，我国朱圣练等 也有类似报告。我们认为减少 

并发症的发生关键在于：(1)掌握好术 中 MMC浓度及置 

放时间，尽可能用最低浓度、最短的时间，这样既可以发挥 

MMC对术后残留的成纤维细胞活化的抑制作用，又可以 

避免可能造成的角膜上皮基底细胞和角膜缘干细胞变 

性，进而引起严重的并发症的发生。(2)术 中避免过度 

烧灼止血。(3)切除胬 肉组织时切勿太深，尤其是颈部 

以免过多损害角膜缘干细胞。总之，翼状胬 肉切除术中 

联合 MMC能有效降低术后复发率 ，但亦可引起一些并 

发症的发生，术后应密切随访观察，以免严重并发症的 

出现。 
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