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T o l o s a — H u n t

章 余 兰

T o l o s a — H u n t 综 合 征 又 称 痛 性 眼 肌 麻 痹 ， 发 病 率 较 低 ， 临 床

上 少 见 ， 现 将 我 院 收 治 的 1 例 报 告 如 下 。

患 者 ， 男 ，
5 5 岁 。 因 右 眼 胀 痛 伴 睁 眼 困 难 反 复 发 作 4 个 月

余 于 2 0 0 8 年 6 月 5 日 在 我 院 住 院 治 疗 。 患 者 诉 4 个 月 前 无 明

显 诱 因 出 现 右 眼 胀 痛 ， 睁 眼 困 难 伴 眼 球 活 动 障 碍 、 同 侧 头 痛 ， 在

当地 市 医 院 曾诊 为 炎 性 假 瘤 ， 给 予 糖 皮 质 激 素 治 疗 ， 症 状 缓 解 ，

停 药 后 复 发 。 人 院 时 全 身 检 查 及 甲 状 腺 功 能 未 见 异 常 。 血 常

规 ： 白 细 胞 7 ． 1 8 × 1 0
。

／L
， 中 性 粒 细 胞 比 值 9 5 ％ 。 眼 科 检 查 ： 双

眼 视 力 1 ． 0
， 右 眼 睑 活 动 无 障 碍 ， 平 视 时 上 睑 缘 遮 盖 角 膜 上 缘 约

1 m m
， 眼 前 节 检 查 正 常 ， 晶 状 体 皮 质 轻 度 混 浊 ， 眼 底 视 盘 边 界

清 ， 色 泽 红 ， 视 网 膜 无 出 血 、 渗 出 ， 黄 斑 中 心 凹 反 光 可 见 。 左 眼

未 见 异 常 。 眼 眶 C T 提 示 右 眼 球 后 高 密 度 影 。 人 院 后 给 予 地 塞

米 松 1 5 m g 静 脉 滴 注 3 d
， 自觉 症 状 好 转 ， 改 为 地 塞 米 松 1 0 m g ，

2 d 后 出 现 右 眼 上 睑 下 垂 ， 球 结 膜 水 肿 ， 眼 球 突 出 、 固 定 。 6 月

1 0 日 M R I 提 示 为 T o l o s a ． H u n t 综 合 征 ( 图 1
，

2 ) 。 给 予 地 塞 米 松

1 5 m g 静 脉 滴 注 3 d
， 症 状 无 改 善 ， 考 虑 患 者 糖 皮 质 激 素 依 赖 ， 加

综 合 征 一 例

叶 波

� 病 例 报 告 �

用 苯 丁 酸 氮 芥 口 服 ， 每 日 2 m g ， 第 7 天 患 者 因 消 化 道 卅 血 转 入

普 外 科 治 疗 ， 停 用 地 塞 米 松 ， 症 状 好 转 后 出 院 。

讨 论 ：T o l o s a — H u n t 综 合 征 是 一 种 原 因 不 明 、 南 于 海 绵 窦 及

眶 上 裂 的 非 特 异 性 肉 芽 肿 所 致 的 痛 性 眼 肌 麻 痹 ， 为 一 种 免 疫 性

疾 病 。 本 病 临 床 诊 断 的 主 要 依 据 ： ( 1 ) 眼 眶 后 疼 痛 。 可 在 眼 肌

麻 痹 前 或 后 出 现 ， 疼 痛 常 为 持 续 性 钻 痛 。 ( 2 ) 病 变 累 及 海 绵 窦 、

眶 上 裂 ， 侵 犯 第 Ⅲ 、 Ⅳ 、 Ⅵ 颅 神 经 及 第 V 颅 神 经 的 第 一 支 ， 瞳 孔 和

视 神 经 可 有 损 害 ， 临 床 表 现 为 复 视 、 眼 球 运 动 障 碍 或 固 定 、 上 睑

下 垂 ， 偶 有 视 力 下 降 。 ( 3 ) 症 状 可 持 续 数 周 或 数 日 ， 并 可 自行 缓

解 ， 有 时 可 遗 留 神 经 系 统 体 征 。 ( 4 ) 可 间 隔 数 月 发 作 1 次 ， 可 以

同侧 或 对 侧 复 发 。 ( 5 ) 糖 皮 质 激 素 治 疗 有 效 。 ( 6 ) 应 排 除 相 应 部

位 的 占位 性 病 变 、 颅 内感 染性 疾 病 及 眼 肌 麻 痹 型 偏 头 痛 等 疾 病 。

T o l o s a 。 H u n t 综 合 征 很 少 能 得 到 组 织 病 理 学 诊 断 ，
M R I 对 于

本 病 的 诊 断 和 鉴 别 诊 断 具 有 重 要 意 义
” 。

。 本 病 的 M R I 表 现 有

一 定 的 特 征 性 ， 表 现 为 病 变 侧 海 绵 窦 较 健 侧 增 宽 ， 可 见 近 似 梭

形 的 软 组 织 影 ，
T I W I 呈 等 信 号 或 稍 低 信 号 ，

T 2 W I 为 等 信 号 或

图 1
、

2 患 者 眼 眶 M R I 右 眼 外 直 肌 中 后 段 内 侧 见 占 位 性 病 变 ， 并 沿 眶 外 侧 壁 后

方 累 及 右 侧 海 绵 窦 ( 图 1
，

2 均 为 T
． 加 权 ， 图 2 为 增 强 扫 描 )

作 者 单 位 ：3 3 0 0 0 6 南 昌 大 学 第 二 附 属 医 院 眼 科

通 讯 作 者 ：章余 兰 ( E m a i l ：j x n c z y l @ 1 6 3 ． c o i n )

稍 高 信 号 ， 边 缘 较 清 楚 ， 海 绵 窦 周 围 间 隙 变 窄 或 消 失 ，

在 冠 状 位 T 1 W I 上 显 示 最 清 楚 ， 轴 位 T 2 W I 能 较 好 地 显

示 颈 内 动 脉 的 改 变 ， 依 据 病 变 范 围 和 病 程 不 同 可 表 现

为 移 位 、 管 腔 变 窄 等 。 增 强 扫 描 病 灶 呈 较 明 显 的 均 匀

强 化 ， 而 健 侧 海 绵 窦 仅 轻 度 强 化 。

本 病 的 确 切 病 因 目 前 尚 不 清 楚 ， 糖 皮 质 激 素 治 疗

有 效 ，

一 旦 确 诊 应 及 时 应 用 并 定 期 复 查 。 对 糖 皮 质 激

素 治 疗 失 败 者 ， 可 试 用 免 疫 抑 制 剂 治 疗 ， 部 分 可 缓 解 。
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