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适 利 达 致 角 膜 上 皮 糜 烂 一 例

马 林 邱 德 来 王 小 强

患 者 ， 女 ，
7 5 岁 。 主 诉 ：右 眼 红 、 畏 光 、 流 泪 、 异 物 感 3 d 。 患

者 全 身 一 般 情 况 良好 。 眼 部 检 查 ：有 眼 视 力 ：数 指 ／2 0 o m
， 上 眼

睑 轻 度 肿 胀 ， 眼 睑 痉 挛 ， 结 膜 混 合 充 血 ( + ) ， 角 膜 上 皮 弥 漫 粗

糙 ， 中 央 偏 鼻 下 方 上 皮 呈 树 枝 状 隆 起 ( 图 1 ) ， 荧 光 素 染 色 ( + ) 。

角 膜 基 质 无 水 肿 ， 前 房 深 度 正 常 ， 房 水 清 ， 瞳 孑L 圆 ， 对 光 反 射 正

常 。 晶 状 体 皮 质 轻 度 混 浊 ， 眼 底 视 盘 边 界 清 ，
C ／D = 0 ． 9 。 眼 压

1 8 m m H g ( 1 m m H g
= 0 ． 1 3 3 k P a ) 。 左 眼 视 力 ：0 ． 8

， 眼 前 节 正 常 ，

晶 状 体 皮 质 轻 度 混 浊 ， 眼 底 视 盘 边 界 清 ，
C ／D 约 0 ． 8

， 眼 压

图 1 角 膜 中 央 偏 鼻 下 方 上 皮 呈 树 枝 状

粗 糙 、 微 隆 起

1 6 m m H g 。 房 角 镜 检

查 及 U B M 检 查 提 示 双

眼 房 角 为 宽 角 。 右 眼

视 野 呈 向 心 性 缩 窄 ， 左

眼 视 野 出 现 旁 中 心 暗

点 。 3 年 前 在 外 院 诊 断

为 原 发 性 开 角 型 青 光

眼 ， 右 眼 曾 局 部 应 用 多

种 抗 青 光 眼 药 物 ( 具 体

药 物 不 详 ) 。 此 次 入 院

前 右 眼 连 续 应 用 适 利

达 ( x a l a t a n ) 滴 眼 液 1 个

月 ， 每 日 1 次 ， 未 联 合 其 他 降 眼 压 药 物 。 既 往 无 相 关 病 史 。 入 院

诊 断 ：右 眼 角膜 上 皮 糜 烂 ；双 眼 原 发 性 开 角 型 青 光 眼 ；双 眼 年 龄

相 关 性 白 内 障 ( 初 期 ) 。 入 院 后 给 予 自体 血 清 点 右 眼 ， 每 日 6

次 ，
2 ％ 美 开 朗 滴 眼 液 ( 每 日 2 次 ) 和 派 立 明 滴 眼 液 ( 每 日 2 次 )

联 合 应 用 控 制 眼 压 。 治 疗 后 第 5 天 角 膜 刺 激 症 状 消 失 ， 角 膜 上

皮 完 整 光 滑 ， 荧 光 素 染 色 ( 一 ) 。 双 眼 眼 压 均 在 正 常 范 围 内 。

讨 论 ：适 利 达 ， 化 学 名 称 为 拉 坦 前 列 腺 素 ( 1a t a n o p r o s t ) ， 是

前 列 腺 素 F
：。

的 衍 生 物 之 一

， 是 一 种 选 择 性 前 列 腺 素 F P 受 体 激

动 剂 ， 通 过 增 加 色 素 膜 巩 膜 的 房 水 外 流 而 降 低 眼 压 。 每 日 1 次

局 部 给 药 可 使 各 种 类 型 的 青 光 眼 患 者 眼 压 降 低 2 5 ％ ～ 3 5 ％ 。

该 药 物 只 需 夜 间 1 次 点 药 ， 降 眼 压 效 果 较 日 间 好 ， 因 此 对 青 光

作 者 单 位 ：3 0 0 0 2 0 天 津 市 眼 科 医 院

通 讯 作 者 ：马 林 ( E m a i l ：m a l i n m a l i n @ 1 2 6 ． c o n l )

� 病 例 报 告 �

眼 治 疗 具 有 重 要 意 义
” 。 j

。

根 据 本 例 患 者 的 体 征 及 用 药 史 可 排 除 角 膜 感 染 性 病 变 ， 角

膜 上 皮 出 现 树 枝 样 改 变 是 由 于 药 物 的 毒 性 作 用 致 使 角 膜 上 皮

细 胞 脱 落 ， 随 后 角 膜 上 皮 发 生 代 偿 性 修 复 ， 即 出 现 了 上 皮 细 胞

的 向 心 性 运 动 和 细 胞 增 生 性 代 谢 共 存 过 程 的 表 现
” 0

。 病 变 位

于 角 膜 中 央 偏 鼻 下 方 ， 近 内 眦 部 ， 此 处 为 泪 液 滞 留 ， 进 而 通 过 泪

道 排 除 的 部 位 ， 因 此 局 部 用 药 也 容 易 在 此 部 位 存 留 。 本 例 患 者

通 过 停 用 所 有 药 物 ， 给 予 自体 血 清 局 部 治 疗 ， 体 征 改 善 ， 症 状 消

失 ， 证 实 该 患 者 角 膜 上 皮 病 变 与 长 期 应 用 适 利 达 滴 眼 液 有 关 。

适 利 达 滴 眼 液 对 眼 表 毒 性 作 用 的 报 道 表 明
” J

，
0 ． 0 0 5 ％ 的

适 利 达 可 作 为 有 效 的 抗 青 光 眼 药 物 终 身 使 用 ， 但 用 药 超 过 6 个

月 ， 可 以 发 生 睫 毛 生 长 增 多 ， 眼 部 色 素 沉 积 ；用 药 1 年 以 上 ， 可

出 现 虹 膜 的 色 素 沉 积 。 约 3 0 ％ 的 患 者 会 出 现 无 症 状 结 膜 充 血 。

此 外 也 有 该 药 激 活 潜 伏 于 角 膜 组 织 中 的 单 纯 疱 疹 病 毒 的 报

道
” 0

。 但 国 内外 尚 未 见 有 关 于 拉 坦 前 列 腺 素 药 物 致 角 膜 上 皮

不 良 反 应 的 报 道 。

青 光 眼 患 者 应 用 降 眼 压 药 物 ， 医 师 在 指 导 患 者 用 药 观 察 疗

效 的 同 时 ， 应 该 重 视 药 物 可 能 会 对 角 膜 及 眼 表 产 生 的 不 良 反

应 ， 以 便 及 时 发 现 、 有 效 治 疗 ， 以 免 给 患 者 带 来 药 物 源 性 眼 部

病 变 。
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