
C h i n O o h t h a l R e s ． O e t o b e r 2 0 0 9 ． V 0 1 ． 2 7 ． N 0 ． 1 0

6 M i e t z H ． C h e v e z — B a r r i O S P ． L i e b e r m a n N W ． A ~ l o u s e m o d e l t o s t u d y t h e

w o u n d h e a l i n g r e s p o n s e f o l l o w i n g fi h r a t i o n s u r g e r y [ J ] ． G r a e f e
’

s A r c h

C l i n E x p O D h t h a l m 0 1 ．
1 9 9 8 ，

2 3 6 ：4 6 7 — 4 7 5

7 S h e r w o o d M B ， E s s o n D W
，

N e e l a k a n t a n A
，

e t a 1． A n e w m o d e l o f g l a u c o m a

f i l t e r i n g s u r g e ~ i n t h e r a t 【J ． J G l a u e o m a ， 2 0 0 4 ． 1 3 ：4 0 7 — 4 1 2

8 李 肖春 ， 马 建 民 ， 王 宁 利 ． P D T C 对 大 鼠 T e n o n
’

s 囊 成 纤 维 细 胞 增 生

及 稠 亡 的 影 响 [ J ] ． 眼 科 研 究 ， 2 0 0 8 ， 2 6 ：4 1 7 — 4 2 0

( 收 稿 ：2 0 0 8 — 1 2 — 2 7 修 回 ：2 0 0 9 — 0 8 — 2 5 )

( 本 文 编 辑 ：王 莉 红 )

先 天 性 黄 斑 缺 损 一 例

赵 全 生 刘 真 曹 井 昌

天 性 黄 斑 缺 损 是 指 黄 斑 区 视 网 膜 和 脉 络 膜 的 先 天 性 发

， 常 单 眼 发 病 ， 偶 有 双 眼 者 ， 病 因 不 明 。 临 床 较 少 见 ， 近

遇 到 1 例 ， 现 报 告 如 下 。

儿 ， 男 ， 6 岁 ， 自幼 右 眼 视 力 不 佳 ， 为 矫 正 视 力 来 诊 。 患 儿

顺 产 ． 即 往 身 体 健 康 ， 无 阳 性 家 族 史 。 父 母 非 近 亲 结 婚 ，

期 有 无 感 染 病 史 不 详 。 全 身 一 般 情 况 好 ， 发 育 正 常 ， 无

畸 形 。 眼 科 检 查 ：视 力 右 眼 数 指 ／1 5 c m
， 左 眼 0 ． 4

。 给 予

“ ☆眼 膏 散 瞳 后 行 检 影 验 光 ， 右 眼 + 0 ． 5 D S 一 1 ． 2 5 D C ×

；能 矫 正 ：左 眼 + 1 ． 0 0 D S + 1 ． 2 5 D C × 8 0
。

： 1 ． 0 。 3 3 c m

i 眼 外 斜 1 5
。

， 不 能 固 视 ， 眼 球 各 方 向运 动 不 受 限 ， 双 眼 睑

常 ， 角 膜 透 明 ， 大 小 正 常 ， 前 房 深 度 正 常 ， 虹 膜 纹 理 清 晰 ，

径 约 3 [ n n l
， 对 光 反 射 正 常 ， 双 侧 等 大 、 等 圆 ， 双 眼 晶 状 体

￡璃 体 无 混 浊 。 眼 底 检 查 ： 右 视 盘 边 界 清 晰 ， 色 红 ， 视 网

形 态 及 走 行 正 常 ， 黄 斑 区 见 一 约 4 P D 的 视 网 膜 脉 络 膜

! 横 椭 圆 形 ， 边 界 清 晰 ， 缺 损 区 内 可 见 大 量 色 素 斑 块 及 粗

络 膜 血 管 ；左 视 盘 边 界 清 晰 ， 色 红 ， 视 网 膜 血 管 走 行 正

l 中 心 反 射 可 见 ( 图 1 ) ；行 O C T 检 查 见 黄 斑 中 心 无 视 网

， 周 围 视 网 膜 组 织 变 薄 ( 图 2 ) 。 诊 断 ：右 眼 先 天 性 黄 斑

i 眼 废 用 性 外 斜 ；左 眼 屈 光 不 正 。

论 ： 先 天 性 黄 斑 缺 损 的 病 因 尚 无 定 论 ， 有 学 者 认 为 与 遗

内 感 染 密 切 相 关
‘

⋯

。 从 遗 传 角 度 分 析 ， 多 数 先 天

：缺 损 属 于 常 染 色 体 显 性 遗 传 ， 少 数 为 常 染 色 体 隐 性 遗

患 者 双 眼 眼 底 像 A ： 右 眼 眼 底 黄 斑 区 见 一 约 4 P D 的 视 网 膜

缺 损 ， 内 可 见 大 量 色 素 斑 块 及 粗 大 的 脉 络 膜 血 管 B ：左 侧 正 常

乎单 位 ：2 7 2 5 0 0 山 东 省 汶 上 县 中 医 院 跟 科 ( 赵 全 生 、 曹 井 昌

脐南 ， 山 东 省 立 医 院 眼 科 ( 刘 真 )

孔作 者 ：赵 全 生 ( E m a i l ：z h a o q u a n s h e “ g 3 0 1 6 @ 1 2 6 C O fl
'
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图 2 患 者 右 眼 O C T 像

传 ， 并 可 伴 有 手 指 ( 趾 ) 畸 形 。 本 例 患 者 家 族 中 无 类 似 眼 病 史 ，

无 手 指 ( 趾 ) 畸 形 ， 可 排 除 遗 传 因 素 ， 推 测 可 能 与 宫 内感 染 有 关 。

宫 内 感 染 学 说 认 为 ：胚 胎 时 神 经 上 皮 和 中 胚 叶 的 结 构 发 育

异 常 可 发 生 黄 斑 缺 损 ， 或 宫 内 时 期 脉 络 膜 炎 症 所 致 及 组 织 破 坏

性 改 变 所 致 的 黄 斑 缺 损 ， 不 属 于 先 天 异 常 ， 而 是 先 天 性 病 理 改

变 ， 但 二 者 眼 底 表 现 很 难 区 别
” 。

。

根 据 临 床 眼 底 表 现 ， 黄 斑 缺 损 分 为 3 种 类 型 ： ( 1 ) 色 素 型 ：

多 见 ， 在 黄 斑 缺 损 区 及 边 缘 有 大 量 色 素 ， 浓 淡 不 一

， 浓 密 处 色 素

堆 积 ， 稀 薄 处 可 透 见 巩 膜 ， 缺 损 区 内 脉 络 膜 毛 细 血 管 缺 损 ， 但 可

见 迂 曲 的 脉 络 膜 大 血 管 ， 表 面 视 网 膜 血 管 走 行 正 常 。 ( 2 ) 无 色

素 型 ：缺 损 区 内 色 素 稀 少 ， 仅 在 缺 损 处 的 边 缘 可 见 色 素 沉 着 ， 巩

膜 明 显 暴 露 。 视 网 膜 血 管 至 缺 损 处 突 然 中 止 ， 不 进 入 缺 损 区 。

( 3 ) 黄 斑 缺 损 合 并 血 管 异 常 型 ：少 见 ， 脉 络 膜 血 管 与 视 网 膜 血 管

异 常 吻 合 或 向前 伸 至 玻 璃 体 或 晶 状 体 。 根 据 本 病 例 黄 斑 区 色

素 的 表 现 ， 应 为 色 素 型 。

黄 斑 缺 损 的 视 力 均 很 差 ， 若 缺 损 区 域 小 ， 有 的 患 者 可 保 持

有 用 视 力 ， 但 无 论 何 种 原 因 所 致 的 黄 斑 先 天 性 异 常 ， 目 前 仍 无

有 效 治 疗 方 法 ， 若 有 旁 中 心 注 视 者 可 进 行 屈 光 矫 正 及 弱 视

治 疗 ．．
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特 发 性 黄 斑 囊 样 水 肿 一 例

黄 斑 囊 样 水 肿 ( c y s t o i d m a c u l a r e d e m a
，

C M E ) 是 常 见 的 眼 底 病 ， 是 多 种 疾 病 在 黄 斑

区 的 表 现 。 引 起 C M E 最 常 见 的 疾 病 是 视 网

膜 静 脉 阻 塞 、 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 ( D R ) 、 视 网

膜 血 管 炎 、 视 网 膜 毛 细 血 管 扩 张 症 、 葡 萄 膜

炎 、 白 内 障 和 其 他 内 眼 术 后 、 视 网 膜 色 素 变

性 及 少 见 的 烟 酸 中 毒 、 青 年 型 视 网 膜 劈 裂 和

特 发 性 黄 斑 囊 样 水 肿 ( i d i o p a t h i c e y s t o i d

m a c u l a r e d e m a
，

I C M E ) 。 I C M E 是 指 个 别 不

明 原 因 的 C M E
， 十 分 少 见 ， 诊 断 需 十 分 谨 慎 。

现 将 我 们 遇 到 的 1 例 I C M E 报 告 如 下 。

患 者 ， 女 ，
6 0 岁 ， 因 右 眼 视 力 下 降 、 视 物

变 形 1 年 来 我 院 就 诊 。
1 年 前 ， 患 者 无 明 显

诱 因 出 现 右 眼 轻 度 视 力 下 降 ， 无 红 肿 、 疼 痛 、

畏 光 、 流 泪 、 头 痛 等 症 状 ， 患 者 一 直 未 就 诊 。

近 来 患 者 自觉 有 眼 视 力 下 降 明 显 加 重 ， 渐 出

现 右 眼 视 物 变 形 。 眼 科 检 查 ：右 眼 视 力 0 ． 2
，

针 孔 视 力 0 ． 3 ；左 眼 视 力 0 ． 6
， 针 孔 视 力 0 ． 8 。

朱 华 丽 张 关 霞

8 6 3

( 收 稿 ：2 0 0 9 — 0 4 — 1 8 )

( 本 文 编 辑 ：王 莉 红 )
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图 1 右 眼 F F A 晚 期 像 可 见 黄 斑 区 荧 光 素 积 存 ， 呈 囊 样 外 观 图 2 右 眼 O C T 图 像 可

见 黄 斑 区 有 囊 样 水 肿 表 现 图 3 治 疗 后 右 眼 F F A 晚 期 像 黄 斑 区 未 见 荧 光 素 积 存 图 4

治 疗 后 右 眼 O C T 图 像 可 见 黄 斑 囊 样 水 肿 消 失 ， 黄 斑 形 态 恢 复 正 常

双 眼 前 节 正 常 ，
K P ( 一 ) ，

A R ( 一 ) ， 给 予 充 分 散 瞳 后 检 查 ， 玻 璃

体 细 胞 ( 一 ) ， 右 眼 眼 底 视 盘 及 视 网 膜 血 管 未 见 异 常 ， 黄 斑 区 水

肿 ， 反 光 增 强 ， 未 见
“

骨 细 胞
”

样 沉 着 。 左 眼 底 未 见 异 常 。 荧 光

素 眼 底 血 管 造 影 ( F F A ) 检 查 ：右 眼 黄 斑 区 3 5 S 出 现 强 荧 光 ， 后

期 黄 斑 区 呈 囊 样 强 荧 光 ， 形 成 花 瓣 状 外 观 ， 视 网 膜 血 管 未 见 异

常 ( 图 1 ) 。 左 眼 未 见 异 常 。 O C T 检 查 ： 右 眼 显 示 典 型 的 C M E

外 观 ( 图 2 ) 。 临 床 诊 断 ：右 眼 I C M E 。 给 予 乙 酰 唑 胺 0 ． 2 5 g 口 服 ，

每 日 2 次 ，
2 周 后 复 查 ， 自觉 右 眼 视 力 提 高 。 眼 科 检 查 ： 右 眼 视

力 0 ． 3
， 针 孔 视 力 0 ． 7

， 右 眼 散 瞳 查 眼 底 视 网 膜 及 黄 斑 区 未 见 明

显 异 常 。
F F A 示 右 眼 黄 斑 区 晚 期 未 见 荧 光 素 积 存 ( 图 3 ) ，

O C T

示 黄 斑 区 未 见 异 常 。 ( 图 4 )

讨 论 ：诊 断 I C M E 需 十 分 谨 慎
⋯

， 首 先 必 须 详 细 询 问 患 者 有

无 眼 部 手 术 、 激 光 及 眼 部 外 伤 史 ；然 后 仔 细 检 查 眼 前 节 ， 包 括

K P
、 前 房 浮 游 细 胞 、

T y n d a l l 现 象 ， 以 排 除 极 轻 微 的 前 部 葡 萄 膜 炎 ；

然 后 充 分 散 大 瞳 孑L ， 裂 隙 灯 仔 细 检 查 玻 璃 体 有 无 炎 性 细 胞 ， 再 用

间 接 检 眼 镜 、 三 面 镜 详 细 检 查 睫 状 体 平 坦 部 及 眼 底 周 边 部 以 排

除 中 间 部 葡 萄 膜 炎 ；F F A 检 查 排 除 视 网 膜 静 脉 阻 塞 、 视 网 膜 血 管

炎 、
D R 、 视 网 膜 色 素 变 性 等 可 引 起 黄 斑 囊 样 水 肿 的 各 种 眼 部 疾 病

后 ，方 能诊 断 I C M E 。 该 患 者满 足 上 述 条件 ， 故诊 断 为右 眼 I C M E
。

作 者 单 位 ：6 1 0 0 4 1 成 都 ， 四 川 大 学 华 西 医 院 眼 科 ( 朱 华 丽 ， 研 究 生

现 在 核 工 业 四 一 六 医 院 跟 科 ， 成 都 6 1 0 0 5 1 )

通 讯 作 者 ：张 美 霞 ( E m a i l ：z h a n g
— m e i x i a @ 1 2 6 c o rn )

应 用 碳 酸 苷 酶 抑 制 剂 治 疗 C M E 已 有 数 十 年
” 0

， 本 例 患 者

服 用 乙 酰 唑 胺 2 周 后 右 眼 视 力 明 显 提 高 ，
F F A 及 O C T 检 查 示 黄

斑 水 肿 消 失 。 研 究 表 明 乙 酰 唑 胺 能 增 加 通 过 视 网 膜 色 素 上 皮

( R P E ) 对 液 体 的 吸 收 ， 碳 酸 苷 酶 抑 制 剂 可 能 通 过 对 碳 酸 苷 酶 或

谷 氨 酰 转 肽 酶 的 抑 制 从 而 改 变 R P E 离 子 转 运 系 统 的 极 性 ， 结

果 增 加 了 视 网 膜 下 液 体 通 过 R P E 到 脉 络 膜 的 转 运 ， 减 轻 了 水

肿 。 碳 酸 苷 酶 抑 制 剂 还 通 过 诱 导 视 网 膜 下 间 隙 酸 化 ， 降 低 静 息

电 位 和 增 加 视 网 膜 的 黏 着 性 ， 从 而 起 到 改 善 视 网 膜 和 视 网 膜 上

皮 细 胞 功 能 的 作 用
” 0

。 有 报 道 称 治 疗 C M E 的 常 规 剂 量 为

0 ． 5 g ／d
， 至 少 持 续 1 个 月 ， 然 后 根 据 患 者 情 况 酌 情 减 量 ， 停 药 过

早 或 剂 量 过 小 ， 均 容 易 发 生 停 药 后 反 跳 或 C M E 复 发 。 同 时 应

注 意 服 用 碳 酸 酐 酶 抑 制 剂 的 常 见 不 良 反 应 ， 包 括 感 觉 异 常 、 恶

心 、 头 晕 等 。 如 长 期 使 用 ， 应 常 规 监 测 肾 功 能 并 每 日补 钾
” 。

。

参 考 文 献

1 G a s s J D M ． S t e r e o s c o p i c a t l a s o f m a e u l a r d i s e a s e s d i a g n o s i s a n d t r e a t m e n t

[ M ] ． 4 t h e d ． S t L o u i s ：M o s b y ，
1 9 9 7 ：4 7 8 — 4 9 3

2 C o x S N
，

H a y E
，

B i r d A C ． T r e a t m e n t o f c h r o n i c m a c u l a r e d e m a w i t h

a c e t a z o l a m i d e [ J ] ． A r c h O p h t h a h n o l
，

1 9 8 8
，

1 0 6 ( 9 ) ： 1 1 9 0 — 1 1 9 5

3 T r a n o s P G ，
w i c k r e m a s i n g h e S S

，
S t a n g o s N T

，
e t a 1． M a c u l a r e d e m a l J ] ．

S a r v O p h t h a h n o l
， 2 0 0 4

，
4 9 ( 5 ) ：4 7 0 — 4 9 0

4 W o l f e n s b e r g e r T J ． T h e r o l e o f c a r b o n i c a n h y d r a s e i n h i b i t o r s i n t h e

n l a n a g e m e u t o f m a c u l a r e d e m a [ J ] ． D o c O p h t h a l m o l
，

1 9 9 9
，

9 7 ： 3 8 7 — 3 9 7

( 收 稿 ：2 0 0 9 — 0 4 — 1 7 )

( 本 文 编 辑 ：王 莉 红 )


