
882 

8 Stitt AW ，Simpson DA ，Boocock C，et al Expression of vascular 

endothelial growth factor(VEGF)and its receptors is regulated in eyes 

with intra．ocular tumorsf J1．J Pathol，1998，186：306—312 

9 Kvanta A，Steen B．Seregard S．Expression of vascular endothelial growth 

faetor(VEGF 1 in retinoblastoma but not in posterior uveal nlelanoma 

『J]．Exp Eye Res，1996，63：511—518 

lO R6ssler J，Dietricb T，Pavlakovic H，et a1．Higher vessel densities in 

retinoblastoma with 1ocal invasive growth and metastasis l J ．Am J 

Pathol 2004．164(2)：391—394 

11 Xiao YF．Wu DD，Liu SX，et a1．Effect of arsenic trioxide Oil vascular 

endothelial ce1l proliferation and expression of vascular endothelia】growth 

factor recept0rs Fh一1 and KDR in gastric cancer in nude mice[J]．World 

Chin Ophtbal Res，October 2009，Vo1．27，No．10 

J Gastroentero1．2007．13(48)：6498—6505 

12 W0lter JR．The nutritional sollrces and limits of intraocular retinoblastoma 

growthf J]．Ophthalmic Paediatr Genet，1987，8(1)：35—42 

13周占宇 ，王荣荣 ，王崇辉 ，等．雌激 素对缺氧损 伤的人视 网膜色 素上 

皮细胞表达血管内皮细 胞生长 因子 的影 响[J]．中华眼底病 杂志 ， 

2007．23(5)：317—320 

(收稿：2008～12—07 修回：2009—08—20) 

(本文编辑 ：王莉红 ) 

光动力疗法治疗孤立性脉络膜血管瘤的疗效观察 

毛新帮 赵菊莲 游志鹏 

孤立性脉络膜血管 瘤(circumscribed choroidal hemangioilia， 

CCH)是眼底 的一种 良性肿瘤 。。， 现症状 时将 严重影 响患者 

的视力，目前此病尚无特殊有效的治疗方法。Jurklies等 采 

用光动力疗法(PDT)治疗 CCH，取得一定的疗效。2007年 2月 

一 2009年 1月我们采用 PDT治疗 CCH患者 12例 (12眼)，取 

得了较好的疗效 ，报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 2007年 2月一2oo9年 】月在我 院眼科确诊的 

CCH患者 12例(12眼)。其中男8例，女4例；年龄 16～68岁， 

平均 45．4岁 ；左右各 6眼；术 前视力 ：0．02～0．08者 5眼，0．1 

～ 0．3者 5眼 ：O．4～0．6者 2眼。病变均位 于后极部，其 中8跟 

瘤体毗邻视盘(6眼位于视盘正上方，2跟位于视盘鼻侧)：4眼 

病灶位于黄斑 区(2眼位 于黄斑 中心 凹外 ，2眼位 于黄斑 中心 

凹)；6眼合并浆液性视网膜脱离 ，其 中4眼合并黄斑囊样变性。 

1．2 相关检查 术前检查包括最佳矫正视力 、眼压检查 、裂隙 

灯检查 、眼底检查 、眼底 照相 、FFA及 ICGA检查 、OCT检查 、眼 

科 A／B型超声检查等 。眼科 A型超声显示其特征性 的瘤体 内 

反射高 ，波峰与波 峰之 间及波 谷与 波谷之 间的 间隔 和高度相 

似，排列均匀 ；B型超 声检 查瘤体 直径 为 5．0—11．5 121nl，平均 

8．2 illill，瘤体厚度为 3．0～6．6 ITlm，平均 5．1 inIll；6例伴有视网 

膜脱离。OCT检查 l2例患者均有黄斑部浆液性视网膜脱离 。 

1．3 治疗方法 光敏剂 为苯卟啉衍 生物单酸 (PBD)，也称 维 

替泊芬(瑞士诺华公司)。治疗前测身高、体重，维替泊芬剂量 

按体表面积为6 mg／m 计算，用 5％葡萄糖注射液稀释，选择肘 

前静脉注射，在暗室内经微量泵 10 rain注射完毕，5 miri后采用 

Visulas690s PDT专用激光裂隙灯(德国蔡司公司)激光照射，激 

光参数：能量50～75 J／cm ，曝光时间83～125 S，光斑大小 3— 

5 mill，照射 2～3个光斑，根据肿瘤大小及形状治疗光斑可 以部 

分重叠，每例患者均接受单次治疗。 

1．4 术 后随访 所 有患 者 经 PDT治疗 后 ，定 期 复查 视力 、 

FFA、1CGA、A／B型超声、眼底照相、OCT等检查，随访时间为6～14 
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个月 ，平均 9．5个月 。 

2 结果 

2．1 视力 l2例患者术前视 力为 0．02～0．4，术后视力为 

0．02～1．0(表 1)；术后视力与术前视力 、肿瘤位置及视网膜脱 

离的程度、时间及有无黄斑囊样变性有关；8例病灶位于视盘边 

缘者，经治疗后，仅 1例曾有黄斑囊样变性眼视力无改进，其余 

视力增进 2行以上 ，或保 持在 1．0以上不变 ；4例肿瘤位 于黄斑 

区 ，仅 1例视力稍有改善 。另 3例视 力无变化。 

表 1 12例 CCH患者经 PDT治疗前后视力(眼数 ) 

2．2 眼底 照相 、FFA及 ICGA检查 术前眼底检查见瘤体 均位 

于视网膜下 ，呈 橘红 色 ，边 缘较 清晰 (图 1)。FFA及 ICGA检 

查，早期瘤体呈血管形态强荧光，随即荧光素明显渗漏，荧光加 

强并融合 ，晚期 强荧光持续 (图 2～5)。术 后肿瘤 区域 不透红 

光 ，视网膜脱离消失 ，可见色素改 变 (图 6)；FFA及 ICGA早期 

图像显示病变处为低荧光暗区，未见有血管形态的强荧光，个 

别患眼于 其边缘 处有 透见荧 光，晚期 无强 荧光 持续 (图 

7～10)。 

2．3 B型超声检查 术前 B型超声显示视盘周 围瘤体突向玻 

璃体腔(图 11)。术后 B型超声检查，有2例探测不出瘤体(图 

12)，lO例瘤体直径 3．8～7．9 mIFt，平均 6．4 mm；瘤体厚度 

0．4—2．6 inm，平均 1．7 mill；6例视网膜脱离均复位。 

3 讨论 

CCH是一种与全身疾病无关 、发生于眼后极部 的少见血管 

性肿瘤，其 自然预后差。发病早期即可伴发视网膜脱离，长期 

视 网膜脱离可导致黄斑囊 样变性及 视网膜下 纤维化 等严 重并 

发症，最终导致患眼失明 。虽然 TTT及激光光凝治疗 CCH 

已广泛开展，并显示出一定的疗效。但 TTT治疗 CCH时常需 

提高能量 ，易造 成视 网膜 损伤 ；而 激光光凝则 不能摧毁整个 
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i 颞 上 方 可 见 一 橘 红 色 隆 起 的 瘤 体 图 2 术 前 F F A 早 期 图 像 显 示

荧光 图 3 术 前 F F A 晚 期 图 像 显 示 瘤 体 弥 漫 强 荧 光 ， 外 环 透 见 荧 光

：瘤 体 由 脉 络 膜 m 管 团 组 成 图 5 术 前 I C G A 晚 期 图 像 显 示 瘤 体 内

芪照 相 显 示 视 盘 颞 上 方 瘤 体 消 退 ， 可 见 色 素 改 变

杠中 央 暗 区 增 大 ， 无 强 荧 光 斑 块 图 8 术 后 晚 期 F F A 显 示 瘤 体 中 央

无 渗 漏 图 9 术 后 I C G A 早 期 图 像 显 示 瘤 体 中 央 不 显 示 荧 光

显示 瘤 体 中 央 不 显 示 荧 光 ， 无 渗 漏 改 变 图 1 1 术 前 眼 科 B 型 超 声

奉腔 图 1 2 治 疗 后 眼 科 B 型 超 声 检 查 提 示 视 盘 周 围 瘤 消 退 ，
B 型

， 效 果 较 差 。

目脉 络 膜 毛 细 血 管 ， 但 不 会 损 害 视 网

B a r b a z e t t o 等
⋯ 0

报 告 了 2 例 C C H 患

i 退 ， 视 力 明 显 提 高 ， 之 后 有 许 多 类 似

_L 制 ：维 替 泊 芬 经 激 光 激 发 后 ， 产 生

；细 血 管 壁 从 而 形 成 血 栓 ， 导 致 瘤 体

：免 于 受 损
” ” ”

。

。 本 研 究 患 者 术 后

体 缩 小 或 消 失 ， 视 网 膜 脱 离 均 复 位 ，

均 达 到 显 著 的 疗 效 。 但 有 3 例 瘤 体

可 能 与 长 期 的 视 网 膜 脱 离 引 起 黄 斑

关
” J

。 因 此 对 于 有 症 状 的 C C H 应

的 恢 复 。

疗 C C H 的 一 种 效 果 较 好 的 方 法 ， 尤

8 8 3

其 当 合 并 渗 H{ ．『生视 网 膜 脱 离 或 者 病 灶

位 于 黄 斑 部 及 视 盘 处 时 ，
P D T 的 优 越

性 更 明 显 ， 短 期 内 无 复 发 。 但 是 其 长

期 的 疗 效 及 其 安 全 性 ， 尚 缺 乏 大 样 本

多 中 心 的 临 床 随 机 对 照 研 究 。
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