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重 叠 综 合 征 并 发 视 网膜 中央 动 静 脉 阻 塞 一 例

刘 鹤 南 陈 晓 隆 朱 颖 聂 庆 珠 赵 芳 盖 春 柳 郑 昆 李 迅

患 者 ， 男 ，
2 5 岁 ， 以

“

左 服 无 痛 性 视 力 骤 降 6 h
”

为 主 诉 来

诊 。 患 者 6 h 前 自觉 左 眼 视 力 明 显 下 降 ， 既 往 无 任 何 眼 部 疾 患 ，

否 认 眼 部 外 伤 及 手 术 史 。 眼 科 检 查 ：视 力 有 眼 1 ． 0
， 左 眼 0 ． 0 1

( 矫 正 无 助 ) ， 右 眼 检 查 未 见 异 常 ， 左 眼 前 节 正 常 ， 左 眼 眼 底 ：视

网 膜 水 肿 ， 呈 灰 白色 ， 黄 斑 部 可 见
“

樱 桃 红 斑
”

， 视 盘 水 肿 ， 边 界

不 清 ， 视 盘 处 视 网 膜 血 管 迂 曲 扩 张 ， 视 网 膜 散 在 微 血 管 瘤 及 点

状 、 线 状 、 片 状 出 血 ( 图 1 ) 。 荧 光 素 眼 底 血 管 造 影 ( F F A ) 显 示 ：

左 眼 动 脉 期 视 网 膜 动 脉 充 盈 迟 缓 ( 图 2 ) ；动 静 脉 期 动 静 脉 过 渡

时 间 延 长 ， 视 盘 处 动 脉 I叶J 现 造 影 剂 至 视 盘 处 静 脉 出 现 层 流 时 问
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延 长 ( 图 3 ) ；静 脉 期 ， 视 网 膜 静 脉 充 盈 迟 缓 ( 图 4 ) ；静 脉 后 期 可

见 血 管 壁 渗 漏 ， 毛 细 血 管 扩 张 迂 曲 ， 毛 细 血 管 出 现 无 灌 注 区 。

既 往 患 系 统 性 红 斑 狼 疮 ( S L E ) 3 个 月 ， 表 现 为 关 节 炎 、 面 部 盘 红

斑 和 溶 血 性 贫 血 ， 免 疫 抑 制 剂 治 疗 病 情 控 制 良好 。 实 验 室 检 查

阳 性 结 果 ：红 细 胞 沉 降 率 为 7 8 m m ／h
， 抗 核 抗 体 ( + ) ， 抗 d s D N A

抗 体 ( + ) ， 抗 S m 抗 体 ( + ) ， 抗 磷 脂 抗 体 ( a P L ) ( + ) ， 补 体 c 3

为 0 ． 5 5 g ／L
， 补 体 c 4 为 0 ． 3 9 g ／L 。 诊 断 ： ( 1 ) 重 叠 综 合 征 [ S L E

合 并 继 发 性 抗 磷 脂 综 合 征 ( A P S ) ] ； ( 2 ) 视 网 膜 中 央 动 静 脉

阻 寒 。

图 1 眼 底 彩 色 照 相 图 2 F F A 动 脉 前 期 图 3 F F A 动 脉 期 图 4 F F A 动 静 脉 期

讨 论 ：A P S 是 一 种 以 a P L 升 高 为 特 征 的 自身 免 疫 性 疾 病 ， 表

现 为 血 栓 形 成 、 反 复 性 自然 流 产 和 血 小 板 减 少
。 ‘

。
A P S 可 为 原

发 性 ， 也 可 继 发 于 系 统 性 自身 免 疫 性 疾 病 ， 如 S L E 、 肿 瘤 等 。 S L E

继 发 A P S 是 重 叠 综 合 征 中较 常见 的 一 种 类 型 ， 由重 叠 综 合 征 ( S L E

合并 继 发 性 A P S ) 导 致 视 网膜 中央 动 静 脉 阻 塞 国 内 尚未 见 报 道 。

a P L 升 高 是 S L E 患 者 发 生 视 网 膜 血 管 阻 塞 性 疾 病 的 危 险

因 素 之 一

。 研 究 表 明 ，
a P L 导 致 血 栓 形 成 的 机 制 可 能 是 a P L 作

用 于 血 小 板 膜 和 血 管 内皮 细 胞 的 磷 脂 成 分 ， 同 时 活 化 血 栓 形 成

因 子 ：前 列 环 素 、 抗 凝 血 酶 Ⅲ 以 及 蛋 白酶 c 等
” 。

。 因 此 ，
S L E 继

发 A P S 的 视 网 膜 血 管 阻 塞 性 疾 病 的 病 理 基 础 是 由 于 视 网 膜 血

管 壁 纤 维 蛋 白 样 变 性 及 坏 死 ， 而 非 血 管 炎 症 所 致
”

。
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视 网 膜 中 央 动 静 脉 阻 塞 病 因 复 杂 ， 且 预 后 不 佳 ， 因 此 明 确

病 因 、 及 时 治 疗 至 关 重 要 。 若 是 炎 症 原 因 导 致 ， 则 应 给 予 免 疫

抑 制 剂 治 疗 ；若 为 血 栓 形 成 导 致 ， 则 应 立 即 给 予 抗 凝 治 疗 。 本

例 患 者 由 于 长 期 给 予 免 疫 抑 制 剂 治 疗 S L E
， 且 病 情 控 制 良 好 ，

因 此 发 生 视 网 膜 中 央 动 静 脉 阻 塞 的 主 要 原 因 是 a P L 升 高 导 致

血 栓 形 成 。 所 以 ， 在 免 疫 抑 制 剂 治 疗 原 发 病 的 同 时 应 及 时 给 予

抗 凝 治 疗 。 重 叠 综 合 征 导 致 视 网 膜 中 央 动 静 脉 阻 塞 的 病 例 较

为 罕 见 ， 建 议 对 此 类 患 者 进 行 有 依 据 的 、 多 学 科 综 合 性 检 查 ， 从

而 进 行 早 期 诊 断 ， 及 时 治 疗 ， 避 免 不 可 逆 的 器 官 损 害 。
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