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糖尿病视网膜病变与血清胆红素水平的关系 
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· lI留．eKx~究 · 

【摘要】 目的 探讨糖尿病患者视网膜病变与血清胆红素水平的关系。方法 选取首都医科大学附属北京同仁医院内分泌科 

2005年 6月至2008年 5月住院的 Ⅱ型糖尿病患者 664例，根据眼底检查结果分为无视网膜病变(non—diabetic retinopathy，NDR) 

组和视网膜病变(diabetic retinopathy，DR)组，比较2组患者血清胆红素水平的差异。应用多因素非条件Logistic回归分析法对其 

危险因素建立方程。结果 DR组患者胆红素水平低于 NDR组患者(P<0．01)，以糖尿病视网膜病变为因变量行 Logistic回归 

分析显示病程(OR=1．011)、血清低密度脂蛋白水平(OR=1．450)和收缩压(OR=1．011)是其独立危险因素，血清胆红素水平 

(OR=0．909)是其保护性因素。结论 胆红素水平与糖尿病视网膜病变的发生发展相关 ，应重视胆红素的抗氧化作用。 
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Relationship between Diabetic Retinopathy and Serum Bilirubin Level 

SU Zhi—yan ，YANG Jin—kui ，ZHANG Lin 

(Department of Endocrinology，Beijing Tongren Hospital，Capital Medical University) 

【ABSTRACT】 Objecfive To investigate the relationship between diabetic retinopathy and serum bilirubin leve1．Methods Six 

hundreds and sixty-four hospitalized patients with type 2 diabetes mellitus from June 2005 to May 2008 were enrolled in this study．All 

subjects in this study were divided into two groups based on the results of fundus examination：non-diabetic refinopathy(NDR)group and 

diabetic retinopathy(DR)group．Serum bilirubin levels of two groups were determined and compared．Multivariate Logistic regression 

analysis was perform ed to estimate the odd ratios of all risk factors．Results The serum bilirubin level of DR group is lower NDR group 

(P<0．01)．Logistic regression analysis showed that the duration(OR=1．Ol1)，LDL-C level(OR=1．450)and systolic blood pressure 

(OR=1．O1 1)were independent risk factors of incidence of diabetic retinopathy，and serum bilirubin was a protective factor(OR= 

0．909)．Conclusion Bilirubin level and diabetic retinopathy have some relationship．Attention should be paid to the antioxidant role of 

bilirubin． 

【KEY wombs] diabetic retinopathy；oxidative stress；serum bilirubin；fundus photography 

糖尿病视网膜病变(diabetic retinopathy，DR)是 

糖尿病严重的微血管合并症，已成为我国成人致盲的 

主要原 因之一。高血糖可导致氧化应激 (oxidative 

stess)反应，对糖尿病视网膜病变的发生发展有一定 

作用。胆红素是天然的内源性抗氧化剂，能对抗氧化 

应激反应，可能对糖尿病视网膜病变有一定的保护作 

用。本研究比较了有无视网膜病变的糖尿病患者血 

清胆红素的改变，旨在观察糖尿病视网膜病变与血清 

胆红素之间的关系。 

1 对象和方法 

1．1 研究对象 

选取首都医科大学附属北京同仁医院内分泌科 

Corresponding author．E-mail：yangjk@trhos．COrn 

2005年6月至 2008年 5月住院的 Ⅱ型糖尿病患者 

664例，其中男性 327例，女性 337例，年龄40～80 

岁，所有受试者均符合 1999年WHO制订的Ⅱ型糖尿 

病诊断标准。 

依眼底照相结果，将 664例 Ⅱ型糖尿病患者分为 

无视网膜病变(non—diabetic retinopathy，NDR)组(380 

例)和视网膜病变 (diabetic retinopathy，DR)组(284 

例)。排除标准：存在心肺、血液系统疾病者、急性脑 

血管病者、近期做手术者和急性感染及其他处于应激 

状态者，肝功能异 常者 [血清丙氨酸氨基转移酶 

(ALT)或血清门冬氨酸氨基转移酶(AST)>40 U／L] 

和肾功能异常者(血肌酐 >107~mol／L)。 

1．2 检查方法 

1．2．1 体格检查 

记录患者年龄、性别、病程等一般资料，测量身 
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高、体质量、腰围、臀围和血压，计算体质量指数(body 

mass index，BMI)和腰臀比(waist to hip ratio，WHR)。 

1．2．2 生化指标检测 

受检者晚餐后禁食 10～14 h，次 日空腹采静脉 

血，3 h内分离血清，采用美国Beckman Coulter自动生 

化分析仪，以酶法测定血清总胆红素(total bilirubin， 

TBIL)与直接胆红素(direct bilirubin，DBIL)含量，间 

接胆红素(indirect bilirubin，IDBIL)含量由TBIL减去 

DBIL得出。同时检测血脂、血糖、尿酸等其他生化指 

标；用高压液相法测定糖化血红蛋白含量 (HbAlc) 

(美国BIO—RAD)。 

1．2．3 眼底检查 

由1名经培训的技术员，使用 CR-45NM免散瞳 

眼底照相机拍摄45。眼底后极部彩色照片，依2002年 

国际糖尿病视网膜病变分级标准进行诊断⋯。 

1．3 统计学方法 

所有数据用SPSS 11．5统计学软件进行处理，计 

量资料用均数 ±标准差(面±s)或M(QR)表示，2组间 

比较用t检验(非正态分布数据经对数转化为正态)， 

不能转化为正态的数据使用秩和检验。多因素分析 

采用非条件 Logistic逐步回归法。以P<0．05为差异 

有统计学意义。 

2 结果 

NDR组与 DR组基本资料的比较结果显示，DR 

组患者的病程、直接胆红素和间接胆红素含量、吸烟 

者比例和三酰甘油(TG)水平均低于 NDR组患者，差 

异有统计学意义(P<0．01)，而血清总胆固醇水平、 

低密度脂蛋白一胆固醇水平和收缩压均高于NDR组患 

者，差异亦有统计学意义(P<0．05)(表 1)。 

对糖尿病视网膜病变危险因素的Logistic回归分 

表 1 N-DR组与DR组基本资料比较 
Tab．1 Comparison of basic information between patients 

of NDR group and DR group( ±5) 

☆ P<0．05，-k P<0．01 group ofNDR；NDR：Non—diabetic retinopa— 

thy；DR：Diabetic retinopathy；TBIL：Total bilirubin；DBIL：Direct bili— 

rubin；IDBIL：Indirect bilirubin；BMI：Body mass index；WHR：Waist 

to hip ratio；TG：Triglyceride；TC：Total cholesterol；HDL-C：High—den— 

sity lipoprotein cholesterol；LDL—C：Light—density lipoprotein cholesterol； 

UA：Urecemia；SBP：Systolic blood pressure；DBP：Diastolic blood pres— 

sure：A 1 mmHg=0．133 kPa． 

析结果显示，以 DR为因变量，性别、年龄、病程、BMI、 

WHR、糖化血红蛋白(HbA1C)、低密度脂蛋白胆固醇 

(LDL—C)、TG、总胆红素(TBIL)、尿酸(UA)和收缩压 

(SBP)水平为自变量，行 Logistic逐步回归分析，结果 

显示病程、LDL—C和 SBP是 DR的独立危险因素， 

TBIL是保护性因素(表 2)。 

表2 糖尿病视网膜病变危险因素 Lo~sfic回归分析 
Tab．2 Logistic regression analysis of risk factors for diabetic retinopathy 

TBIL：Total bilirubin；LDL·C：Light-density lipoprotein cholesterol；SBP：Systolic blood pressure． 

3讨论 善 
糖尿病视网膜病变是糖尿病微血管合并症之一， 剂，引起视网膜内皮细胞和周细胞的损伤，甚至引 
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起细胞凋亡；氧化应激还可引起神经节细胞层的损伤 

和血一视网膜屏障的渗漏，上述原因的共同作用结果 

可导致糖尿病视网膜病变的发生发展。 

近年来研究 表明，胆红素是体内一种天然抗氧 

化剂，可对抗氧化应激。Yachie A等 研究表明，生 

理浓度下的胆红素具有强抗氧化性，可防止 LDL脂质 

过氧化，1 mol／L直接胆红素能够清除2 mol／L过氧化 

自由基。Stocker R 的研究揭示，胆红素具有比维生 

素E更强的抗氧化作用，其含有的延伸共扼双键体系 

和活化氢原子能够清除自由基。 

目前鲜见胆红素与糖尿病视网膜病变关系的研 

究报道。本研究结果显示，DR组患者的血清胆红素 

水平显著低于 NDR组患者，血清胆固醇尤其是低密 

度脂蛋白胆固醇水平显著高于 NDR组，差异均具有 

统计学意义。Logistic回归分析显示，病程、低密度脂 

蛋白胆固醇和收缩压水平是其独立危险因素，胆红素 

水平是其保护性因素。 

有研究 表明男性的血清胆红素水平较女性高， 

本研究中DR组与NDR组患者性别比例不同，为避免 

误差，分别比较了不同组别中不同性别患者胆红素水 

平的差异。结果显示，DR与 NDR组不同性别患者之 

间胆红素水平的差异均有统计学意义。 

吸烟与氧化应激相关，Perlstein T S等 的研究提 

示，在下肢血管病变的患者中，吸烟者的血清胆红素水 

平明显低于不吸烟者。本研究中NDR组患者吸烟者 

所占比例较 DR组高，可排除吸烟引起的假阳性结果。 

本研究结果提示，血清胆红素是糖尿病视网膜病 

变的保护性因素，这种保护作用可能与胆红素对抗氧 

化应激的能力有关。胆红素能捕获和清除氧自由基， 

阻止白蛋白结合脂肪酸的氧化，保护脂类和蛋白质免 

受氧 自由基的损伤，抑制脂质过氧化物的形成。但胆 

红素水平与糖尿病视网膜病变是否存在剂量依赖性 

负性关系?除抗氧化作用外其保护作用是否还存在 

其他途径?胆红素水平受哪些因素影响?适当提高 

胆红素水平对糖尿病视网膜病变是否有益等均为尚 

需进一步深入研究的问题。 
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