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后囊完整状态下晶状体碎片脱入玻璃体病例分析 

邢 刚 

在白内障超声乳化手术中，可能因为晶状体后 

囊破裂后，晶状体碎片脱入玻璃体腔中，但有些病 

例在晶状体后囊完整的状态下，仍可发现有晶状体 

碎片脱入玻璃体腔中。现收集我院2006年 l～l2月 

收治 5例此类患者，现报道如下。 

1．临床资料 2006年 l～l2月收治的5例 5 

眼，男性 3例，女性2例，左眼4例，右眼 l例，年 

龄 59岁～83岁，平均 7l岁。其中老年性白内障4 

例，合并高度近视性白内障l例，核硬度在大于等 

于三级，病程从半年至 2年不等。术前视力，FC／ 

眼前2眼，0．08为2眼，0．06为 l眼。 

2．治疗方法 4眼表面麻醉，l眼配合球后麻醉 

后作角巩膜反弧形隧道切口，连续环行撕囊直径约 

6mm左右，水分离晶状体核。原位超声乳化吸除晶状 

体后植人人工晶体，清除眼内粘弹剂，关毕切口。 

治疗效果 

收集的5眼术中发现虽后囊完整，却在术野中可 

以看见脱入玻璃体腔的晶状体碎片，直径<lmm不 

等。位于后囊后前部玻璃体中，术中未予特殊处理， 

5例术后视力都有不同程度的提高，术后没有不适主 

诉。5眼随访3个月，没有发现有异常症状的出现。 

讨 论 

随着超声乳化技术的普及，晶状体碎片脱入玻 

璃体的发生率有逐渐增高的趋势。在本次研究中却 

发现在白内障超声乳化手术中晶状体后囊完整的状 

态下，仍可发现有晶状体碎片脱入玻璃体腔中。其 

原因较为复杂，主要还是因为手术当中晶状体悬韧 

带的损伤。由于晶状体悬韧带本身脆弱，高龄的白 

内障患者，尤其合并糖尿病、高度近视等疾患的患 

者，术中前房压力的波动即可引起晶状体悬韧带的 

损伤，再加上内眼手术时眼球的本身应激性炎性刺 

激可导致手术区域内的晶状体悬韧带的正常生理结 

构发生改变。当晶状体悬韧带受到损伤时，晶状体 

碎片可在前房压力的推动下，绕过晶状体赤道部， 

脱入玻璃体腔中。 

晶状体碎片在玻璃体腔的残留，可能引起严重 
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的炎陛反应。其直接结果是诱发黄斑囊样水肿、葡 

萄膜炎、角膜失代偿、青光眼，甚至视网膜脱离。少 

量晶状体碎片残留可随时间的推移而被吸收，因此 

可不急于手术处理；而大的晶状体碎片残留如果达 

晶状体25％或25％以上则应在白内障术后2周内去 

除，这样可以加快视力的恢复也可以避免继发感染 

等并发症的发生。手术方法有三通道玻璃体切除法 

和重水浮起法。而在这种后囊完整的状态下脱入玻 

璃体腔中的晶状体碎片个体都较小，手术后患者也 

未有眼前的黑影晃动的不适主诉，对待此类晶状体 

碎片，我们未给予特殊处理，而且在日后随访记录中 

未发现有异常症状的出现。虽然这种晶状体碎片较 

小，也未给手术的效果带来负面影响，但我们在手术 

中还是要尽量降低这种在后囊完整的状态下，晶状 

体碎片脱入玻璃体腔中的发生率，这就对白内障摘 

除手术技巧和术者的操作均提出了更高的要求。在 

手术技巧方面应注意以下几点：①晶状体前囊膜撕 

囊口宽大和完整是保证手术顺利完成的关键。因为 

在术中晶状体在压力的作用下可向玻璃体内倾斜下 

沉，造成悬韧带的损伤。②水分离要充分，达到囊膜 

与晶状体呈游离状态，以提高手术的过程安全性。③ 

在超声乳化晶状体核的初期，因前房内充满粘弹剂， 

超声乳化头位于晶状体核内时为防止高水压压迫晶 

状体，造成悬韧带的损伤，应降低灌注液的水平面。 

④晶状体囊袋内产生负压，易导致灌注液充盈的囊 

袋变形和塌陷，超声乳化头可伤及涌至晶状体悬韧 

带，在超声乳化后期，灌注液水平面应提高。⑤由于 

只有超声乳化头在晶状体囊袋内的中央位置，灌注 

液才可能对囊袋有支撑作用，因此超声乳化晶状体 

核的整个过程因在囊袋内的中央完成，超声乳化头 

不可上下移动或者向晶状体悬韧带方向移动，以免 

造成损伤。⑥超声乳化晶状体核的整个过程应一次 

完成，以避免器械反复进出前房造成眼压波动。 
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