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华南地区与西南地区先天性青光眼 

临床特点的比较 

杜绍林 张秀兰 李昂 祝芸芸 滕蕾蕾 彭寿雄 葛坚 

【摘要】 目的 通过对中山眼科中心与华西医院眼科中心收治的原发性先天性青光眼患者进行对 

比，探讨我国华南、西南地区先天性青光眼发病的异同性。方法 以华西医院眼科中一L,(WCHOC)报 

道的原发性先天性青光眼的研究结果为参照，与中山眼科中心 (zoc)在同一时段(2002年 1月至 2004 

年 l2月)收治的原发性先天性青光眼患者进行回顾性对 比分析。结果 ZOC入组的原发性先天性青光 

眼患者有 5l例(102眼)，WCHOC患者 40例(80眼)。两组患者均以男性为多，分别为 3．25：l和2．07： 

l；双眼发病为主：家族史均不明显；发现年龄在两地患者中无显著性差异(P>0．01)：但 WCHOC患 

者就诊年龄远远大于ZOC患者(分别为36个月与9个月)；就诊时已有视功能严重损害者以WCHOC患 

者为多：手术治疗均以小梁切开联合小粱切除术为主。结论 与中山眼科中心原发性先天性青光眼患 

者比较，华西眼科中心患者就诊较晚，视功能损害严重，诊断、治疗相对滞后。在一定程度上可能与地 

区经济水平对该病诊治的影响有关。中国先天性青光眼的防治工作仍存在很大的不平衡性，值得关注。 
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[Abstractl 0bjective To investigate the differences between Southern and Southwest Chinese pri— 

mary congenital glaucoma patients．Methods The clinical features of primary congenital glaucoma patients in 

two different hospitals were compared between Zhongshan Ophthalmic Center(zoc)and West China Hospital 

Op hthalmic Center(WCHOC)．Results There were 5 l cases(1 02eyes)in ZOC group and 40 cases(80eyes) 

in WCHOC group．Th ere was a male preponderance in botIl ZOC and WCHOC patients．Th e sex ratio(male to 

female was about 3．25：1 and 2．07：1，respectively．Bilateral attack was seen in most patients．Th ere was no clear 

family history related．Th e age which was complained of symptoms and signs was not significant different in 

both ZOC and WCHOC patients．However,the age when was received medical diagnosis had remarkable dif- 

ferences(36 months and 9 months．respectively)．The visual function was found severely damaged in most 

WCHOC patients．Th e strategies of clinical management were similar in both hospitals．Conclusion WCHOC 

patients had a relatively delayed diagnosis，more severe visual function damage and a delayed management． 

More attempts on prevention and treatment are needed in Chinese primary congenital glaucoma． 

[Key wordsl Primary congenital glaucoma；Clinical features 

先天性青光眼是一类儿童主要致盲眼病，致盲 

率高【1121。在婴幼儿型青光眼中以原发性先天性青光 

眼最为常见，临床特点主要有泪溢、畏光及眼睑痉 
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挛，角膜增大变混，视乳头萎缩和凹陷增大，眼压 

升高【31。患者就诊时，大多数病人的视功能已遭受严 

重损害。因此，早期诊断和早期治疗对挽救儿童视 

功能有重要意义。 

目前发现原发性先天性青光眼的发生与遗传异 

质性有关[4-7】。不同种属不同地理位置原发性先天性 

青光眼患者表现出不同的I临床特征，在性别、就诊 
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年龄、散发性、双眼患病率以及病程和预后等方面 

都有一定的差别【8’91。因此，了解两地区不同原发性 

先天性青光眼患者的临床特点，可以帮助我们对疾 

病有更进一步的认识。本文对有一定地区代表性的 

中国南方与西南地区的原发性先天性青光眼患者进 

行了对比分析。 

资料与方法 

1．临床资料：采用李茅【m 报道的华西医院眼 

科中心的有关原发性先天性青光眼患者的数据，按 

照研究匹配原则，与我院在同一时间段内(2002年1 

月至2004年 l2月)收治的同一病种5l例(102眼)患 

者进行比较分析。原发性先天性青光眼的诊断按照 

Shaffer-Weiss分类方法[1 11。 

对患者一般情况(包括病史、既往史及家族史 

等)、症状、体征(视力、眼压、角膜情况、眼底视神 

经损害改变等)及手术治疗方式进行分析。患者主诉 

或家人发现眼部异常症状或体征的年龄我们定为发 

现年龄，就诊时的年龄我们定为就诊年龄。视力，采 

用国际标准视力表检查：眼压；采用Schiotz眼压计 

测量；常规裂隙灯眼前段检查角膜情况，应用圆规 

作角膜横径测量(结果以mm记录)；眼底镜检查眼 

底包括视乳头杯盘比(C／D)的估计。 

2．病情严重程度分级：依据Panicker等人[1 1 

研究制定的严重程度分级标准，对原发性先天性青 

光眼患者进行分级研究分析。分级方法见下表l。 

表 1 原发性先天性青光眼病情程度分级标准 

3．统计学处理：应用SPSSl1．0统计软件进行 

统计学分析。两地流行病学特点的比较采用Mann 
— W y U检验，两地患者临床特点的比较采用 

t检验，病情严重程度分级的比较采用X 检验。 

结 果 

1．两地患者一般情况：ZOC患者共 5l例(102 

眼)，男39例，女l2例，平均就诊年龄9个月(O～ 

154个月)：WCHOC患者共40例(80眼)，男27例， 

女l3例，平均就诊年龄36个月(0～216个月)。 

2．两地患者流行病学特点：对两地流行病学 

特点进行比较分析，两地患者发病年龄、就诊年龄 

及发病至诊断间隔的比较采用Mann—WhitneyU 

检验，见表2。 

3．两地患者临床症状表现及体征存在一定的差 

异，见表 3，4。 

表 2 华南、西南地区原发性先天性青光眼就诊患者流行病学特点比较 

表3 两地原先性先天性青光眼患者临床症状比较 

注：多数患者就诊时往往同时伴有多种症状，两地患者统计比较采 

用X。检验，X。----15．21，P<0．01 

表4 两地原发性先天陛青光眼患者临床体征比较 

ZOC WCHOC t P值 

眼压 (mmHg) 30．15士 10．91 41．16士13．40 2．64 <0．01 

角膜径 (mm) 13．04士1．29 13．70士1．41 2．01 <0．05 

C／D比值 0．65士0．19 0．84士0．22 2．55 <0．01 
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4．两地患者的主要手术方式见表5，两地医生 

都倾向于采用小梁切开联合切除术。 

表5 两地原发性先天性青光眼患者主要治疗方式比较 

5．两地患者病情严重程度分级及比较，见表6。 

表6 两地原发性先天性青光眼患者病情严重程度分级 

极大，出生时即可发病，而婴幼儿视功能的发育与 

重建在 4岁左右，就诊时间晚极大地影响了健全的 

儿童视功能，致盲发生率高。 

手术治疗方面，两地医生都倾向于采用小梁切 

开联合切除术。小梁切开联合切除术也是目前国内 

外普遍采用的术式，有较成熟的经验[131。 

通过对两地患者临床特点的总结分析 ，发现 

WCHOC患者就诊迟、病情重，因而得到的诊断治 

疗相对滞后。因此，早期诊断非常重要。当然在一 

定程度上提示我们要注意到南方与西南地区患者存 

在的差异性。两地患者存在的差别，能否一定程度 

上帮助我们进一步揭示两地间疾病的不同基因表型 

等相关信息，尚有待进一步研究。 

两地患者病情严重程度分级经较采用X2检验，x2=l1．50，P<0．01。 1 

2 

讨 论 3 

华西医院眼科中心与中山眼科中心分别是我国 

西南、华南地区医疗资源较集中的医疗科研机构， 

前者患者大多数来源于西南各地区(包括四川、重 

庆、甘肃、云南等)，后者患者来源虽然来自于全国 6 

各地，但仍以南方各地区为主(包括广东、广西、湖 

南、江西等)。两中心的患者具有一定的地区代表性。 一 

通过两地原发l生先天l生青光眼临床特点的比较， 

发现ZOC与 WCHOC原发性先天性青光眼具有一 8 

定的流行病学特点。男女比例均以男性为多，与我 

国大样本流行病学调查数据相 -， 1。两地患者的发 

现年龄相近，无明显差异，但就诊年龄却有很大不 9 

同：wCHOc患者的就诊年龄明显很迟(见表2)，发 

现症状至医院就诊的间隔较长。当地的经济水平及 

患者与家属的知识水平可能直接影响了当地患者的 10 

就医条件。 

原发性先天性青光眼患者的临床症状体征主要 

包括畏光、流泪和眼睑痉挛，眼内压升高，角膜水 11 

肿、增大和后弹力膜破裂，眼球增大、前房加深和 ， 

轴性近视，以及视乳头萎缩和凹陷增大[31。通过两地 

患者的比较，WCHOC患者就诊人院时已有较重视 

功能损害。可能一方面取决于当地患者本身的特异 ” 

性，一方面与上述的发现症状至诊断的间隔有着直 

接的关系。先天性青光眼一般对儿童的视功能危害 
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